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RESUMEN

En los ultimos afios se ha producido un aumento significativo de
estudios empiricos sobre la evaluacién de la personalidad y su
relacion con otras variables psicolégicas, entre los que se des-
tacan aquellas investigaciones que enfatizan los aspectos psico-
patolégicos de la personalidad (Cano Vindel, A. & Miguel Tobal,
2000) y, por otro lado, las que han aportado resultados consis-
tentes sobre la influencia de la personalidad como potencial de
salud (Antonovsky, A. 1988, Seligman, M. & Csikszentmihalyi, M.
2000). El objetivo de este trabajo es presentar una revision ac-
tualizada del estado del conocimiento en el campo de la perso-
nalidad, basicamente en lo referido a los hallazgos sobre los
aspectos de vulnerabilidad y de potencial de salud o salugéni-
cos en poblacién adulta.
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ABSTRACT

VULNERABILITY AND PERSONAL SALUGENESIS.

SOME MENTAL HEALTH'S CONSIDERATIONS

In recent years it has been produced a significative increase of
empiric studies about personality evaluation and its relation with
others psychological variables, between them we can find those
investigations that emphasize psicopatological aspects of
personality (Cano Vindel, A. & Miguel Tobal, 2000) and, on the
other hand, those that has contributed with consistents results
about the influence of personality as health potencial (Antonovsky,
A. 1988, Seligman, M. & Csikszentmihalyi, M. 2000). The purpose
of this article is to expose an updated revision about the condition
of personality knowledge, basically in the finds about vulnerability
aspects and health potencial or salugenics in adult population.
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En los ultimos afios se ha producido un aumento significativo de
estudios empiricos sobre la evaluacién de la personalidad y su
relacion con otras variables psicolégicas, entre los que se des-
tacan aquellas investigaciones que enfatizan los aspectos psi-
copatologicos de la personalidad y las que han aportado resul-
tados consistentes sobre la influencia de la personalidad como
potencial de salud. (Berdichevsky Linares & Gonzalez Ramella,
2005)

El estudio de la personalidad cobra especial importancia, debido
a la estrecha relacién entre los patrones idiosincrasicos del fun-
cionamiento personal y el potencial de salud que presentan las
personas. En la literatura especializada se encuentra consenso
al conceptualizar el término personalidad para describir y expli-
car las diferencias individuales, la consistencia transituacional y



la estabilidad temporal del patrén de funcionamiento personal.
En el estudio de la personalidad y sus trastornos se han desa-
rrollado diversos modelos (Costa y McCrae, 1985; Millon, 1994)
que si bien han tenido distinta evolucion, basicamente respon-
den en su naturaleza a propuestas categoriales vs dimensiona-
les de la personalidad.

En este sentido, Millon es probablemente uno de los tedricos e
investigadores contemporaneos mas representativos en el estu-
dio de los patrones de personalidad normal y anormal. En 1990,
Millon propone un modelo evolucionista ecoldgico a partir del
cual, postula que la personalidad seria el estilo mas o menos
distintivo de funcionamiento adaptativo que un miembro deter-
minado de una especie muestra al relacionarse con su gama
tipica de ambientes (Millon y Everly, 1994). A partir de esta 16gi-
ca, los patrones de personalidad normal y anormal se pueden
diferenciar por el grado de flexibilidad adaptativa, el tipo de cir-
cularidad en los comportamientos, el grado de estabilidad emo-
cional y la eficacia del afrontamiento de las situaciones, es decir
por su capacidad adaptativa.

La evidencia indica que existen rasgos y/o caracteristicas per-
sonales compatibles con una mayor vulnerabilidad personal, es
decir; con un conjunto de factores predisponentes, desencade-
nantes o que exacerban la probabilidad de desarrollar trastornos
psicopatolégicos asi como enfermedades de naturaleza soméatica
bajo ciertas condiciones y en determinadas circunstancias (Sivak,
2008; Berdichevsky Linares & Gonzalez Ramella, 2005). Asi, la
vulnerabilidad personal se relacionaria de un modo significativo
con el estilo de afrontamiento del sujeto, con la naturaleza trau-
matica y/o estresante de las situaciones a afrontar y con la red
social de apoyo percibida y/o efectiva.

En cuanto a la relacion entre personalidad y malestar subjetivo,
representado basicamente por la presencia de emociones ne-
gativas como ansiedad, depresion e ira, se constata que existen
ciertos rasgos y/o caracteristicas de personalidad relacionadas
con una mayor vulnerabilidad personal para la psicopatologia
ansiosa y depresiva (Millon, 1976; Clark, Watson & Mineka,
1994; Millon & Davis, 2000; Berdichevsky Linares & Gonzalez
Ramella, 2005). De hecho el caracter universal y adaptativo de
las emociones -tanto negativas como positivas- ha sido desta-
cado por diversos autores y tradiciones tedricas (Cano Vindel &
Miguel Tobal, 2000). Estas emociones, que pueden manifestar-
se con variada intensidad y frecuencia como estados transito-
rios y/o como rasgos, son experimentadas por todos los seres
humanos en diversas situaciones y se considera que preparan
al individuo para responder a las demandas de la situacion. Asi-
mismo, las emociones constituyen una importante fuente para el
bienestar y/o malestar de los individuos, y estan intimamente
relacionadas con distintos sistemas fisiolégicos que influyen so-
bre la salud y la enfermedad. En la actualidad los hallazgos de
investigacion confirman que las emociones positivas (alegria, fe-
licidad) potencian la salud (Lefcourt y Martin, 1986; Nezu, Nezu y
Blissett, 1988, en Cano-Vindel & Miguel Tobal, 2000), mientras que
las consideradas emociones negativas, como la ansiedad, la ira y
la tristeza-depresion, tienden a disminuirla (Martinez-Sanchez &
Fernandez Castro, 1994; Fernandez-Abascal & Palmero, 1999;
Cano-Vindel, Miguel-Tobal, Gonzalez e lruarrizaga, 1994, en
Cano-Vindel & Miguel Tobal, 2000).

Destacando los aspectos positivos, en la psicologia contempo-
ranea han surgido desarrollos que fueron consolidando progre-
sivamente un modelo denominado salugénico (Antonovsky,
1970, 1979, 1988, en Contini de Gonzalez, 2001). Este autor
observé que algunos sujetos, aun con una alta carga de estre-
sores en sus circunstancias vitales, lograban manejar adecua-
damente la tension generada y ademas sopreponerse de mane-
ra saludable a la adversidad. En la misma linea de pensamiento,
Seligman (2000, 2005) busca comprender los procesos que
subyacen a las cualidades y emociones positivas del ser huma-
no, y se propone potenciar las fortalezas humanas para que fun-
cionen como amortiguadores ante la adversidad. Este nuevo
enfoque que se conoce como “Psicologia Positiva”, tiene por
objetivo aportar nuevos conocimientos no sélo para ayudar a
resolver los problemas de salud mental en los individuos, sino

también para alcanzar una mejor calidad de vida y bienestar,
como aspectos que promuevan una disminucién de las probabi-
lidades de enfermar. Asi, la Psicologia Positiva busca compren-
der y promover en cada ser humano sus fortalezas y el potencial
psiquico con el que cuenta, y postula que su desarrollo puede
lograrse mediante una adecuada educacion y entrenamiento.
Estas emociones y capacidades favorecen el funcionamiento
resiliente, entendido como la capacidad que tienen las personas
para enfrentar situaciones dificiles, sobreponerse a ellas y salir
fortalecidas. Por lo tanto, el abordaje de estos factores y su re-
lacion con la salud psiquica permitira entonces conocer con ma-
yor precision conceptual y metodoldgica las variables que posi-
bilitan un desarrollo saludable en las personas y contar con re-
cursos para su promocion en la comunidad.
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