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ACERCA DEL DIAGNÓSTICO 
DE TRASTORNOS

Smud, Martín 
Episteme. Argentina

RESUMEN
Los distintos tipos de diagnósticos en salud mental se superpo-
nen unos con otros pero no se anulan. Un profesional psi utiliza 
unos y otros. El tema del diagnóstico es un tema fundamental. 
Sentar una posición es también conocer a los diferentes tipos de 
diagnósticos y a quienes construyen, cómo y para qué, esos 
diagnósticos. En este texto trabajaremos los diagnósticos de 
trastornos. Si observamos los manuales diagnósticos y estadís-
ticos de las enfermedades mentales, los llamados DSM, notare-
mos en primer lugar la gran variedad de trastornos existentes. 
¿Cuál es el eje común que los engloba más allá de su evidente 
heterogeneidad? Un trastorno es un hecho clínico narrable que 
rompe la “normalidad” del no trastorno y lleva a pasar el dedo 
índice por el índice del manual. Es lo que llamaremos la opera-
ción del índice que antecede a la operación terapéutica. Esta 
operación la realizan no solamente los profesionales psi sino 
también maestras y personal de recursos humanos. Veremos 
un ejemplo de lo que acontece en los jardines maternales con 
nuestros niños argentinos emigrados a Estados Unidos.
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ABSTRACT
ABOUT THE DIAGNOSIS OF DISORDERS.
The different types of mental health diagnoses overlap with each 
other but not canceling themselves. A professional uses all of 
them. Diagnosis is a key issue. To set a position is also to know 
the different types of diagnoses and the ones who design them, 
how and for what ends. In this text we will deal with de diagnosis 
of disorder. If we look at the diagnostic and statistical manual of 
mental illness, the DSM, in the first place we will notice the great 
variety of existent disorders. What is the common axis which 
unites them in spite of their evident heterogeneous character? 
We will see an example of what happens in kindergardens with 
Argentine children emigrated to USA.
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