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ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Sanchez, Maria de Los Angeles
Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de
San Luis. Argentina

RESUMEN

Se presentan la propuesta y los resultados parciales de una in-
vestigacion que indaga el uso indebido de sustancias psicoacti-
vas en estudiantes de la UNSL, la que se desarrolla en el marco
de una Beca de Perfeccionamiento, otorgada por la secretaria
de CyT de la UNSL. Investigaciones anteriores evidencian el
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universita-
rios, mostrando que la institucion universitaria no se encuentra
exenta de esta problematica. El estudio apunta a indagar si la
presencia de conductas de consumo indebido de sustancias
psicoactivas y la modalidad de presentacion de este fenémeno
se relaciona con las dificultades de los estudiantes universita-
rios para la consecucion o desercion de sus estudios. Se preten-
den realizar aportes para el desarrollo de estrategias de preven-
cion del uso indebido de sustancias psicoactivas en esta comu-
nidad universitaria. Se sigue un disefio de investigacion de tipo
exploratorio-descriptivo. Se trabaja con una muestra no aleato-
ria. Para la recoleccion de datos se utiliza un “Cuestionario au-
toadministrado” (Vavassori, D., 2003). Los resultados parciales
(399 casos) sefialan que las sustancias psicoactivas de mayor
consumo son el tabaco y el alcohol. Se destaca el gran porcen-
taje (68,4%) de sujetos que consumen alcohol y que han estado
ebrios (52,1%) en alguna ocasion.
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ABSTRACT

THE USE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES BY
UNIVERSITY STUDENTS

This work presents the proposal and partial results of a research
on the improper use of psychoactive substances by students of
National University of San Luis (UNSL). The funds for this
research are provided by the Science and Technology Office of
the UNSL through a fellowship. Previous works show that uni-
versity students are users of psychoactive substances. Therefore,
this education institution is involved in this problem. This study is
aimed at knowing whether the misuse of psychoactive substances
according to their different modalities, is related to the difficulties
university students have in completing their studies. The objective
is to contribute to the development of strategies for the prevention
of psychoactive substance misuse in the university community.
The design of the work is exploratory, descriptive. The sample
used is non-randomized. The data were gathered by a “Self-
administered Questionnaire” (Vavassori, 2003). The partial re-
sults (399 cases) indicate that the most widely used psychoactive
substances are tobacco and alcohol. There is a high percentage
of subjects (68,4%) who drink alcohol on a regular basis, and
52,1% of them has been drunk at some time.
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INTRODUCCION

Se presentara una propuesta de investigacion, que se desarro-
lla en el marco de una beca de Perfeccionamiento, otorgada por
la Secretaria de Ciencia y Técnica de la UNSL, centrada en la
indagacion de la problematica del uso indebido de sustancias
psicoactivas en estudiantes universitarios de la UNSL, apoyada
en los resultados de investigaciones anteriores y corroborada
por diversas investigaciones actuales en diferentes ambitos
educativos, a nivel nacional e internacional, las cuales dan a
conocer el aumento del consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes universitarios. Este estudio pretende realizar apor-
tes para el desarrollo de estrategias de prevencion del uso inde-
bido de sustancias psicoactivas, para potenciar y mejorar la ca-
lidad de vida y la salud de los estudiantes de la comunidad uni-
versitaria.

El uso indebido de sustancias toxicas es una situacién altamen-
te preocupante de la realidad social, y la institucién universitaria
no se encuentra exenta de esta problematica.

La investigacion en este ambito se torna relevante cuando se
sostiene que las universidades deben responder satisfactoria-
mente al desafio de formar profesionales y ciudadanos capaces
de configurar sociedades solidarias y de progreso, erigiéndose
como un contexto de vida que propicie comportamientos salu-
dables y que redunde en la calidad de vida de la comunidad
universitaria; otorgando servicios de calidad como agente cultu-
ral y social a toda la comunidad (Reig Ferrer, A. y otros, 2001).
Roses Periago, M., (2003) y Miguez, H., (1998) sefalan que
para desarrollar acciones de prevencion en drogadiccion se de-
be tener en cuenta el contexto donde se situa el problema sobre
el que se pretende intervenir, siendo las investigaciones de ca-
racteristicas exploratorias las que proporcionan la informacion
necesaria para cumplir con ese objetivo, especificando los sec-
tores poblaciones de mayor riesgo y aquellos aspectos mas vul-
nerables para aplicar las medidas de prevencion. Todo progra-
ma de prevencién debe partir acompafiado desde el inicio de un
programa de investigacion que cuente con la participacion nece-
saria de la propia comunidad en el andlisis de sus problemas y
en el disefio de las respuestas. Atento a lo sefalado este estu-
dio exploratorio-descriptivo permitira conocer las caracteristicas
de consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universi-
tarios de la UNSL para, posteriormente, disefar, aplicar y desa-
rrollar programas preventivos en esa poblacion en particular.

ANTECEDENTES DEL TEMA

Se realiz6 un “Estudio descriptivo de la poblaciéon de sujetos
drogadependientes asistidos en el Centro Interdisciplinario de
Servicios (CIS) dependiente de la Facultad de Ciencias Huma-
nas UNSL, entre el periodo 1993-2003” (2006); entre las varia-
bles indagadas, resulté altamente significativo que un gran por-
centaje (28,2%) de los sujetos de la muestra, se encontraban
cursando estudios universitarios en la UNSL, mientras que otros
habian iniciado el cursado de una carrera universitaria, pero
posteriormente la habian abandonado.

En otra investigacion “Estudio Indagatorio de comportamientos
adictivos en estudiantes de la UNSL. Aportes para el desarrollo
de estrategias de prevencion de las adicciones” (2006), llamé la
atencion que el consumo de sustancias psicoactivas (ilegales y
medicamentos) no alcanzo, en relacion a otros comportamien-
tos adictivos investigados, una presencia destacada. Por el con-
trario, resultaron cuantitativamente inferiores a los comporta-
mientos adictivos de “fumar” y “comer”.

OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Se indaga si la presencia de conductas de consumo indebido de
sustancias psicoactivas y la modalidad de presentacion de este
fendmeno, se relacionan con las dificultades de los estudiantes
para la consecucion de sus estudios universitarios y ademas
con la desercion de los mismos.

Como objetivos especificos se pretenden caracterizar los as-
pectos sociodemograficos de la muestra; describir como se ma-
nifiesta el consumo de sustancias psicoactivas.

Se sigue un disefio de investigacion de tipo exploratorio-des-
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criptivo. Se trabaja con una muestra no aleatoria, de tipo acci-
dental de estudiantes de distintas carreras y de diferentes cur-
sos, solicitando su colaboracién voluntaria y anénima.

Para la recoleccion de datos se utiliza un “Cuestionario autoad-
ministrado” elaborado por Vavassori, D. (2003). Este instrumen-
to se divide en tres apartados principales; el primero indaga
acerca de datos que permiten caracterizar sociodemografica-
mente a la muestra, el segundo indaga acerca de la situacion
académica del sujeto, y el tercer apartado indaga acerca de la
conducta de consumo (sustancia psicoactiva de consumo, fre-
cuencia de realizacion del consumo, lugar de consumo, motivos
por los que cree el sujeto que consume, percepcion respecto a
la problematica referida a su consumo, la vinculacién de la con-
ducta de consumo con las dificultades para el buen desempefio
en los estudios universitarios). La especificidad de este cuestio-
nario reside en el hecho que puede detectar conductas de con-
sumo de una o varias sustancias psicoactivas.

RESULTADOS PARCIALES

Los resultados parciales presentados en este trabajo resultan
de los datos recogidos en las Facultades de Ciencias Humanas
(41,4%), Quimica, Bioquimica y Farmacia (20,8%) e Ingenieria
y Ciencias Econoémico Sociales (37,8%), de la UNSL. Respecto
a las carreras cursadas en las diversas facultades, el 16% de los
encuestados seguia la carrera de Contador Publico Nacional, el
13,5% la Lic. en Ciencias de la Educacion, el 12,8% la Lic. en
Educacion Inicial, el 10,3% la Lic. en Bioquimica y 8,8% la Lic.
en Psicologia, entre otras. La mayoria de los estudiantes se en-
contraban cursando el tercer (37,3%) y quinto (30,6%) afio del
cursado de su carrera.

La mayoria de los sujetos eran del sexo femenino (69,7%);
mientras que el 30,1% eran del sexo masculino. El estado civil
de los estudiantes encuestados fue en su mayoria soltero
(82,5%), mientras que los que se encontraban en pareja fue el
9,5%, y casados el 6,5%. La mayoria de los sujetos (82,2%) no
tenian hijos. Casi la mitad de los estudiantes (49,6%) convivian
con su familia de origen, el 20,1% con un compariero de estudio
y solo el 20,1% de la muestra. Mas de la mitad de los sujetos
proceden de la provincia de San Luis (63,7%), y en menor me-
dida de la provincia de Mendoza (14,3%), entre otras.

Sobre el total de 399 casos, el 29,9% de los sujetos fuma taba-
co, no fuma el 33,8%, mientras que el 36,1% nunca fumoé. La
edad promedio de inicio en el consumo de tabaco es de 16y 17
afos. La mayoria de los sujetos bebe alcohol (68,4%). Es signi-
ficativo el dato que sefiala que mas de la mitad de los sujetos
(562,1%) ha estado ebrio en alguna ocasion, independientemen-
te que beba o no en la actualidad; la edad promedio de inicio en
el consumo de alcohol, es entre los 15, 16 y 17 afos. No respon-
de a este item el 25,5% de los sujetos. En relacién al uso de
alguna otra sustancia psicoactiva, el 82% de los estudiantes di-
ce no consumir ningun otro tipo de sustancias, la mayoria del
resto de la muestra responde que hace uso de medicamentos
(9%) y marihuana (3,5%). Respecto al item “4 Ha realizado algu-
na consulta por el consumo?”, es significativo que el 22,1% de
los estudiantes manifieste que no ha consultado y tampoco con-
sultaria por su consumo, mientras que el 29,1% no responde a
este item.

Los estudiantes que beben alcohol (273) representan el 68,4%
de la muestra. De este porcentaje, la mayoria lo hace algunas
veces por ano (44,7%), y en menor medida solo los fines de
semana (35,9%). De estos sujetos fuma tabaco el 37,7% de la
muestra, y hacen uso de alguna otra sustancia el 17,6% de los
estudiantes (medicamentos 8,4%; marihuana 4,8%). En relacion
al item que indaga acerca de si el consumo los afecta, las res-
puestas fueron que: “Si, en la salud” el 10,6%, “Si, en varios
aspectos” el 12,8%, mientras que el 39,9% de los sujetos consi-
dera que su consumo no lo afecta, y el 34,4% de los estudiantes
no responde. Es interesante el dato que muestra que mas de la
mitad (69,9%) de la muestra ha estado ebrio en alguna ocasion.
El 38,1% de los sujetos sefala que hace uso del alcohol cuando
esta con amigos, mientras que no responde casi la mitad de la
muestra. Consume alcohol en varios lugares el 32,2% de la



muestra, en boliches el 18,3%, y en el hogar 8,8% de los estu-
diantes. Cuando se les pregunto a los encuestados el motivo de
consumo de la sustancia usada, manifestaron que “por placer”
el 25,6%, por “varios motivos” el 14,7%, mientras que no res-
pondio a este item el 37,4% de la muestra.

Indagados acerca de si el consumo constituia un problema, es
importante destacar que la mayoria (44,7%) respondié que no,
mientras que el 34,8% no respondio, y solo el 16,8% de los es-
tudiantes considera que su consumo si es un problema. Res-
pecto a si su consumo es un problema para el entorno, el 38,8%
de los sujetos respondié que no lo es, mientras que no responde
al item el 35,5% de los sujetos, y responde afirmativamente sélo
el 19% de los estudiantes.

Solo el 5,5% de los estudiantes ha realizado alguna consulta por
su consumo, no ha consultado y tampoco lo haria en el futuro el
30,8%, no ha consultado pero lo haria el 22,3%, mientras que
no responde el 35,9%.

De estos estudiantes, el 45,1% no han podido cursar regular-
mente su carrera, mientras que han realizado una cursada regu-
lar el 53,8%. La pregunta que surge en este momento, y que
obtendra una respuesta cuando sean procesadas todas la varia-
bles, es ¢ Existiria alguna relacion significativa entre la dificultad
de casi la mitad de los estudiantes en cursar regularmente su
carrera con el consumo de sustancias psicoactivas?

CONCLUSIONES

El alcohol es la sustancia psicoactiva de mayor consumo entre
los estudiantes de la UNSL, y en menor medida el uso de taba-
co. Podemos pensar que estos datos reflejan la realidad del
consumo de alcohol en nuestra sociedad (SEDRONAR, 2006).
Durante la aplicacién del cuestionario los sujetos solicitaban in-
formacion a los encuestadores acerca de qué era una sustancia
psicoactiva, siendo esto sorprendente debido a su condicién de
estudiantes universitarios. También se observé que no conside-
raran al alcohol y al tabaco como una sustancia psicoactiva, co-
mo si ocurria con otras drogas (cocaina, marihuana). Es proba-
ble que la categoria de legalidad e ilegalidad aplicada a las sus-
tancias y a su distribucién refuerce esta percepcion y dificulte el
reconocimiento del alcohol como una de las drogas depresoras
mas peligrosas por su capacidad de provocar una fuerte depen-
dencia. A lo cual se le suma la tolerancia social apoyada en una
fuerte tradicion de incorporacion de las bebidas alcohdlicas en
la vida cotidiana de la poblacién.

Una primera aproximacion para describir los datos presentados
nos marcan una caracteristica de los sujetos consultados quie-
nes demuestran cierta indiferencia hacia los problemas que sus-
citan los comportamientos adictivos, quedando esto en eviden-
cia por el gran porcentaje de estudiantes que “no responden”,
por aquellos que “no consultarian por su consumo”, y por aque-
llos que sostienen que “el consumo de sustancias psicoactivas
no los afecta”. Por otro lado, es posible pensar que gran parte
de estos sujetos no habrian respondido a ciertos items debido al
desconocimiento acerca de qué es una sustancia psicoactiva.
Los datos revelan un alto porcentaje de consumo de alcohol
durante el fin de semana, aspecto que podria llegar a conside-
rarse un abuso de esta sustancia psicoactiva en la medida en
que este consumo se regularice.

Es importante sefialar que la edad de inicio (15, 16 afios) de
consumo de alcohol nos enfrenta a la funciéon que cumple la ley
que prohibe la venta de alcohol a menores de edad.

Se observa en el grupo de sujetos que beben alcohol (273) res-
pecto de la muestra total de estudiantes (399), un mayor consu-
mo de otras sustancias (tabaco, marihuana, medicamentos),
dato que lleva a pensar en la combinacion de sustancias psico-
activas que es la base de la poliadiccion.
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