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UNA PROPUESTA DE INVESTIGACION EN
DOCENTES Y ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
ACERCA DEL CONOCIMIENTO DE LAS
ADICCIONES Y DEL RIESGO DE LOS
COMPORTAMIENTOS ADICTIVOS.
PREVENCION DE LAS ADICCIONES EN EL
AMBITO UNIVERSITARIO

Milan, Teresita Ana; De Gregorio, Martha Elena; Ressia,
Iris Del Valle

Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de
San Luis. Argentina

RESUMEN

Consideramos que la prevencion de las adicciones en las insti-
tuciones no es un acto sino un proceso en permanente cambio
y reformulacion, a través de la reflexion en grupos y con plena
participacion. El desafio de la prevencion de las adicciones en
los claustros universitarios demanda generar estrategias multi-
ples con todos los actores involucrados. Se presenta una pro-
puesta de investigacion, que se desarrolla en la Facultad de
Ciencias Humanas de la UNSL, acerca del conocimiento de las
adicciones y del riesgo de los comportamientos adictivos en es-
tudiantes y docentes universitarios. Nos interesa conocer la
concepcion sobre las adicciones, el conocimiento de los efectos
y las consecuencias que conllevan estos comportamientos. El
aporte que ambos claustros puedan realizar para contribuir en la
prevencion de las adicciones se integrara a una propuesta insti-
tucional que se aplicara en el ambito universitario. Se informa
acerca de los objetivos, la metodologia y los procedimientos uti-
lizados.

Palabras clave
Adicciones Docentes Estudiantes Universitarios

ABSTRACT

A RESEARCH PROPOSAL ON THE INFORMATION ABOUT
ADDICTIONS AND THE RISK OF ADDICTIVE BEHAVIORS
OF UNIVERSITY STUDENTS AND TEACHING STAFF.
PREVENTION OF ADDICTIONS IN THE UNIVERSITY
COMMUNITY

The prevention of addictions at institutions is considered a process
which is permanently changing and reformulating and which has
to be reflected upon in wide participative groups. The challenge of
addiction prevention in the university community demands to
generate multiple strategies with all the actors involved. This work
presents a research proposal on the information about addictions
and the risk of addictive behaviors university students and teaching
staff have. It is carried out at the Faculty of Human Sciences of
National University of San Luis and it is focused on the conception
of addictions, the awareness of their effects and the consequences
these behaviors bring about. The contributions of both groups
-university students and teaching staff- will be added to an
institutional proposal to be applied in the university community.
The objectives, methodology and procedures used are also put
forward.
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INTRODUCCION

Consideramos que la prevencion de las adicciones en las insti-
tuciones no es un acto sino un proceso en permanente cambio
y reformulacion, a través de la reflexion en grupos y con plena
participacion. El desafio de la prevencion de las adicciones en
los claustros universitarios demanda generar estrategias multi-
ples con todos los actores involucrados. En este sentido, la pro-
puesta de investigacion profundiza el estudio de la problematica
de las adicciones y se interesa por el conocimiento que docen-
tes y alumnos universitarios de la UNSL poseen acerca de las
adicciones y del riesgo de los comportamientos adictivos, a los
fines de implementar estrategias de prevencion en el ambito
universitario.

La investigacion se inicia a partir de la difunsion de resultados
de una investigacion anterior (2004-2006) sobre comportamien-
tos adictivos en estudiantes de esta universidad para indagar la
opinién de docentes y alumnos de distintas carreras acerca de
los mismos. Tales resultados mostraron una escasa participa-
cién (voluntaria) de los estudiantes en la investigacion asi como
un minimo o nulo interés por conocer los resultados obtenidos
en el mismo. Esto nos llevé a preguntarnos, si en la comunidad
universitaria se conoce la amplitud que en la actualidad abarca
el concepto de adiccidon, como asi también si hay conocimiento
acerca de los efectos, de las consecuencias y sobre todo de los
riesgos para la salud fisica y psiquica que conllevan los compor-
tamientos adictivos. También nos interesa indagar qué concep-
cion (ideas, conceptos, nociones, actitudes, creencias, mitos,
sentimientos, valores, etc.) predomina en docentes y alumnos
acerca de las adicciones. A partir de las respuestas de los suje-
tos, podremos observar si se presentan semejanzas o diferen-
cias entre docentes y alumnos provenientes de distintas carre-
ras respecto a opinién, conocimiento y concepcion de las adic-
ciones, en virtud de la polisemia que adquiere esta nocién en la
cultura actual.

Consideramos ademas, que las respuestas a estos interrogan-
tes nos pueden guiar en el desarrollo y en la aplicacion de estra-
tegias de prevencioén de las adicciones en el ambito universita-
rio. Por esta razén, nos interesa especialmente recolectar los
aportes que tanto docentes como alumnos puedan realizar para
contribuir en la prevencion de este fenébmeno y a partir de alli,
elaborar estrategias y determinar su modo de aplicacion en la
poblacion estudiantil universitaria.

ANTECEDENTES

Investigaciones en el ambito universitario revelan acerca del
consumo de sustancias y otros comportamientos adictivos, pero
no indagan sobre el tema especifico del conocimiento que la
comunidad universitaria tiene sobre las adicciones.

Los resultados de una investigacion (Porciel, 2000) sobre las
percepciones y conductas de los jovenes acerca del uso indebi-
do de sustancias psicoativas con estudiantes universitarios, se-
nalan que en el contexto el consumo es alto y que resulta peli-
groso para la salud. El habito de consumir bebidas alcohdlicas
se encuentra muy difundido; en tanto que el consumo de mari-
huana y cocaina al menos una vez, entre los encuestados, al-
canzo una baja proporcion.

Luccioli de Sobel, y otros (2003), investigaron “El habito de fu-
mar en estudiantes universitarios (carreras relacionadas con la
salud)”. El registro del consumo de medicamentos no recetados
se considerd de interés por su relacion con la adiccion a las
drogas. Tanto los no fumadores como los exfumadores utilizan
habitualmente medicamentos no recetados. El consumo de al-
cohol y otras drogas pareciera estar positivamente correlaciona-
do con el uso de tabaco.

En “ldentificacion de factores protectores en el uso de sustan-
cias psicoactivas en estudiantes universitarios”, Tellez, Cote, y
otros (2003) realizaron un estudio para identificar factores pro-
tectores para el consumo de sustancias psicoactivas, los que
resultaron: participar en actividades extraacadémicas ludicas y
deportivas; cohabitacion con su familia; existencia de capacidad
de afrontamiento y autoestima; existencia de un proyecto de vi-
da libre y auténomamente construido por el estudiante. El 95%

de la poblaciéon estudiada, cree que la Universidad debe ser un
centro de formacion integral del individuo y por tanto, ademas
de los programas académicos, debe fomentar estilos de vida
saludables que redunden en mejorar la calidad de vida de la
comunidad universitaria.

A su vez, Reig Ferrer, y otros (2001), investigaron sobre “La ca-
lidad de vida y el estado de salud de los estudiantes universita-
rios”, concluyendo que el 68% de los estudiantes son consumi-
dores habituales de bebidas alcohdlicas y que mas del 8% son
consumidores excesivos. El 38% de los estudiantes admiti6 ha-
ber conducido alcoholizado o como acompafante de un con-
ductor que habia bebido excesivamente; el 34% son fumadores
habituales; casi la mitad de los estudiantes ha consumido en
alguna ocasion marihuana y, aproximadamente, el 10% lo con-
sume con cierta regularidad; le siguen la cocaina, el éxtasis, y
los tranquilizantes.

Gonzalez, (2003) indaga el consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes universitarios en relacién con otros factores (ac-
titud machista, estrés ocupacional) y expone los resultados de
un estudio sobre la salud y los riesgos en la Universidad en el
Caribe Colombiano.

Resultados de nuestras acciones en prevencion de las adiccio-
nes en diferentes ambitos educativos (universidad, escuelas de
nivel medio) con estudiantes, docentes y padres revelan un au-
mento de habitos de consumo de distintas sustancias, un des-
censo en la edad de inicio, el incremento del uso de psicofarma-
cos y de los trastornos alimentarios, los intentos de suicidios y
los efectivamente realizados (Milan, 2004). A su vez, estos da-
tos los hemos corroborado en el ambito de la practica clinica
desarrollada en el Centro Interdisciplinario de Servicios depen-
diente de la Facultad de Ciencias Humanas de la UNSL, en un
Programa de Asistencia psicolégica a sujetos que consumen
drogas. Estos resultados demandan que las instituciones que se
ocupan del cuidado de la salud realicen aportes desde el cono-
cimiento exhaustivo de esta compleja problematica y también
exigen capacidad operativa para desarrollar acciones tendien-
tes al desarrollo de la prevencion de las adicciones.

LA PROPUESTA DE INVESTIGACION

El estudio de nivel exploratorio, plantea un enfoque descriptivo
para caracterizar las siguientes variables en estudio: Opinién en
docentes y estudiantes acerca de los resultados de una investi-
gacion sobre comportamientos adictivos en estudiantes univer-
sitarios de la UNSL; Conocimiento de los efectos, de las conse-
cuencias y de los riesgos que conllevan los comportamientos
adictivos; Concepcioén acerca de las adicciones.

Se trabajara con una muestra no probabilistica de tipo acciden-
tal. Alos fines de la investigacion nos interesa incluir en la mues-
tra una variedad de sujetos posibles, independientemente de las
proporciones reales en que estan presentes en el universo. Pa-
ra recolectar la informacioén respecto del conocimiento acerca de
las adicciones y de los riesgos de los comportamientos adicti-
vos, se seleccionaran docentes y alumnos de cinco carreras
pertenecientes a distintas facultades de la Universidad Nacional
de San Luis: Lic. en Bioquimica; Lic. en Psicologia, Lic. en Cien-
cias de la Educacion, Lic. en Ciencias de la Computacién y Lic.
en Geologia. A su vez, se seleccionaran dos cursos de cada una
de estas cinco carreras: 1° Aflo porque los alumnos se inician en
el estudio de la carrera y de la vida universitaria; y 3° Afio porque
esos alumnos estan mas afianzados en la carrera.

En la recoleccion de la informacién se trabajara con los sujetos
que voluntariamente participen de estas actividades.

Respecto a los Instrumentos, se elaboraran dos Cuestionarios
para indagar las variables anteriormente mencionadas, que in-
cluyen preguntas abiertas y cerradas; ambos cuestionarios se
aplicaran de manera grupal. El primero se aplicara a posteriori
de la difusion de los resultados de la investigacion anterior y el
segundo antes de la aplicacion de las técnicas de intervencion
grupal propuestas para la prevencion de las adicciones.

Para la difusion de los resultados se organizaran reuniones con
docentes y alumnos y se utilizaran medios audiovisuales.
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Ademas, se elaborara una Entrevista Semiestructurada que se-
réd administrada a alumnos y docentes para profundizar en la
indagacion sobre la concepcién y el conocimiento de las adic-
ciones y sobre las acciones que la universidad puede empren-
der en la prevencion de las adicciones.

PROCEDIMIENTO

Primera Etapa: Revision bibliografica para fundamentar teori-
camente los conceptos de opinion, conocimiento y de concep-
cién. Se elaboré un cuestionario para indagar opinién y conoci-
mientos sobre los comportamientos adictivos y se organizé la
presentacion de los resultados de una investigacion anterior. Se
realizd una Prueba Piloto para poner a prueba la calidad del
instrumento y las condiciones de aplicacion.

Segunda Etapa: Difundir los resultados de la investigacion an-
terior sobre comportamientos adictivos en reuniones con docen-
tes y alumnos organizadas para tal fin. A fin de que asista un
numero determinado de alumnos, se solicitara la colaboracion
de los docentes de diferentes cursos de las carreras selecciona-
das. A posteriori se aplicara el cuestionario para indagar la opi-
nién que estos resultados les merecen y el conocimiento de los
efectos, de las consecuencias y de los riesgos que conllevan los
comportamientos adictivos.

Tercera Etapa: Elaboracion y administracion de Entrevistas Se-
miestructuradas individuales a docentes y alumnos para indagar
mas profundamente la concepcion y el conocimiento que tienen
sobre las adicciones y sobre las acciones que la universidad
puede emprender en la prevencion de las adicciones. Se selec-
cionaran dos docentes de cada una de las carreras y a su vez,
dos alumnos.

Cuarta Etapa: Seleccionar y organizar la aplicacion de Técni-
cas de intervencion grupal (conferencias, talleres, actividades
artisticas, deportivas) para la prevencién de las adicciones con
los estudiantes universitarios de las distintas carreras.

Quinta Etapa: Administracion del Cuestionario para indagar las
variables mencionadas y el resultado de la aplicacion de las
Técnicas Grupales.
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