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ESTUDIOS CLINICOS Y EMPIRICOS
DE PSICOTERAPIA PSICOANALITICA
DE GRUPO EN EL AMBITO PUBLICO

Toranzo, Elena
Universidad Nacional de San Luis. Argentina

RESUMEN

Se presentara el disefio diagndstico y terapéutico de asistencia
grupal de padres e hijos en grupos paralelos y de estudiantes
universitarios que se realiza en un marco institucional publico
(CIS) que pertenece a la Universidad Nacional de San Luis, en
el ambito de Extension a la Comunidad. Resefiaremos sus fun-
damentos tedricos, describiremos las particularidades del en-
cuadre, metodologia de seleccion e indicacion, descripcion de la
metodologia de evaluacion clinica y empirica. Expondremos los
resultados obtenidos hasta el momento, y las perspectivas futu-
ras en cuanto a la investigacion en abordajes grupales basados
en el psicoandlisis a los efectos de enriquecer nuestros enfo-
ques en el campo de la psicoterapia.
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ABSTRACT

CLINICAL AND EMPIRICAL STUDIES OF GROUPAL
PSYCHOANALITIC PSYCHOTHERAPY IN PUBLIC AMBIT
One will present the diagnostic and therapeutic design of groupal
assistance of parents and children in parallel groups and of
university students who are realized in an institutional public
frame (CIS) that belongs to San Luis National University, in its
Community extension.We will outline their theoretical foundations,
will describe the particularities of the setting, methodology of
selection and indication, description of the methodology of clinical
and empirical evaluation. We will expose the results obtained up
to the moment, and the future perspectives as for the investigation
in groupal boardings based on the psychoanalysis to the effects
of enriching our approaches in the field of the psychotherapy.
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El Proyecto de Cia y Técnica de UNSL Psicoterapia Psicoana-
litica de Grupo:

Modalidades diagnésticas especificas y estudio empirico
de proceso terapéutico de grupo, se implementa en Centro
Interdisciplinario de Servicios (CIS) asiste a una poblacién de
bajos recursos econémicos, no mutualizada, derivadas por es-
cuelas.

OBJETIVOS GENERALES

1.desarrollar la investigacion basica en psicoterapia psicoanali-
tica de grupo mediante el estudio clinico y empirico de proce-
so y resultados

2. desarrollar modalidades diagndsticas especificas para las po-
blaciones que abordamos

3. establecer bases solidas en nuestra propia disciplina median-
te la validacion de nuestras hipoétesis clinicas

4.desarrollar intercambios con otros campos necesarios como
por ejemplo los agentes que determinan las politicas de salud

5.intervenir precozmente en la sintomatologia del nifio y el gru-
po familiar mediante los grupos paralelos de padres e hijos
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OBJETIVOS ESPECIFICOS EN LA INVESTIGACION EMPIRICA

1. Evaluar la aplicacion del modelo de ciclos terapéuticos y el
método de patrones de emocién-abstraccion al enfoque clini-
co del grupo de padres.

2. Cotejar las relaciones existentes entre evaluacion clinica de la
sesion y los patrones de Emocion-Abstraccion.

3. Explorar las modificaciones en los perfiles sintomaticos de los
puberes luego de un afio de tratamiento

4. Constatar qué modificaciones sintomaticas perduran en el
tiempo (un afio después de culminado el abordaje grupal

5. Implementar estudios de resultados en grupos psicoterapéuti-
cos de estudiantes universitarios que consultan por dificulta-
des en el rendimiento académico.

MARCO TEORICO

Teorias psicoanaliticas que plantean la estructuracién del psi-
quismo desde la relacién interpersonal (Klein, 1952; Fairbairn,
1966; Winnicott; 1972; Bleichmar, H. 1997) un modelo diadico
relacional, ampliado ahora por conceptos mas actuales del de-
sarrollo, vinculo y apego, que complementan los fenémenos de
identificacion proyectiva(Grotstein 1986).

Teoria y técnica de grupo, Bion (1972); Foulkes (1986); Marro-
ne (1992); Torras de Béa (1996); Fontana (1982) que conside-
ran el grupo como centro. (Toranzo 2003).

Grupos paralelos de padres y de hijos desarrollado por Torras
de Bea (1996), recreado por Taborda yToranzo (2002/04/05)

DISENO TERAPEUTICO

a- Psicodiagnéstico individual en nifios y puberes 1-Motivo
de consulta e historia vital relatada por los padres y motivo de
consulta privativo del nifio 2- Dibujo elaborado segun la siguien-
te consigna: “Contame con un dibujo lo que te preocupa y como
te gustaria ser ayudado” “; Qué me podes contar de este dibu-
jo?” 3-Tests proyectivos graficos (CAP, Familia) y psicométrico
4) Test de Matrices Progresivas de Raven (1951, version para
nifos). 5) “El Child Behavior Checklist” (CBCL) de Achenbach y
Edelbrock (1983), version para padres, adaptada y estandariza-
da en Argentina por Samaniego (1999), para estudios epidemio-
l6gicos6) Entrevistas de devolucién a los padres y al nifio por
separado.7)Entrevista con los docentes que lo solicitan.
b-Diagnéstico individual de los padres: 1-Entrevista inicial.
2-Administracion de la Entrevista para Padres, construida por To-
ranzo (2001) para describir y evaluar cualitativamente las relacio-
nes tempranas de los padres y caldear para la tarea grupal.
c-Diagnoéstico individual estudiantes universitarios 1) Inven-
tario de Organizacion de la Personalidad (I.P.O.) de Kernberg,
para la deteccién de patologias severas y borderline 2) Inventa-
rio de depresion de Beck (1982), adaptado por Quiroga; Inven-
tario de Ansiedad de Spielberger (STAI-EyR), adaptado por Fi-
gueroa (1983) y 3) aplicacion de una bateria de tests proyectivos
integrada por los tests: “BG”, “CAP”, “Persona Bajo la Lluvia” y
“Desiderativo”.Roscharch

Estudio piloto de proceso terapéutico, (grupo de padres) a
partir del TCM se realiza sobre la base de la desgrabacion de
las tres primeras sesiones y la primera y Ultima de cada mes; en
total se estudian 11 sesiones..

TCM.Patrones de emocion-abstraccion.Técnicas de analisis de
texto computarizado. adaptado para terapia grupal (Mergenthaler,
1996/98) y Fontao 2005a.

Evaluacioén clinica de las sesiones.(macro y microproceso)
Foco: capacidad del grupo para trabajar el conflicto relacional,
su incidencia en el sintoma del hijo y su transmisién transgene-
racional. Interaccién grupal: en una escala de 1 a 5 se valora-
ron los procesos de identificacion y empatia ..

Estudio de resultados (puberes/estudiantes universitarios)
“disefio de sujetos como propios controles”. se implementa la
técnica de Test-Retest (T;Rt en tres instancias) al inicio,a los
siete meses y afio posterior al cierre del grupo terapéutico.

CONCLUSIONES
Mediante la aplicacion de este disefio se logra
a. abreviar la duracion del tratamiento psicoanalitico de un afo a
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un afo y seis meses de duracion.

b. disminuir la desercién de los tratamientos psicolégicos que
acontecen en un marco institucional de la practica psicotera-
péutica.

c. un trabajo terapéutico focalizado en el rol de padres abre un
espacio en el que pueda elaborarse los conflictos que emer-
gen en la relacién con sus hijos como producto de las caren-
cias vividas por los padres en su infancia.

d. la conjuncién de los estudios clinicos con la investigacion em-
pirica permite sustentar el abordaje psicoanalitico de grupos
en su aplicacion en el ambito publico.
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