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EVALUACIÓN DE TRASTORNOS DE LA 
CONDUCTA ALIMENTARIA EN BASE 
A ENTREVISTAS A ESTUDIANTES 
UNIVERSITARIOS

Góngora, Vanesa; San Martín, Laura; De La Iglesia, Gua-
dalupe
CONICET, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN
Este estudio forma parte de una investigación más amplia desti-
nada a la evaluación de conductas relacionadas con TCA y cog-
niciones en estudiantes universitarios siguiendo una metodolo-
gía en dos etapas: cuestionarios y entrevistas. Los datos que 
aquí se presentan corresponden a la segunda etapa, provenien-
te de entrevistas semidirigidas a estudiantes universitarios. Par-
ticiparon 25 estudiantes mujeres de la carrera de Psicología de 
la Universidad de Buenos Aires. La edad media fue de 23.72 
años (d.s. 2.24) y el IMC promedio fue de 20.69 (d.s. 2.20). Se 
realizaron entrevistas semidirigidas y se efectuaron registros de 
la misma sobre una guía confeccionada para tal fin. En base a 
las entrevistas, un 48% no mostraba problemáticas significati-
vas o claras, un 20% presentaba trastornos alimentarios (en to-
dos los casos no especificados), y en un 32% de los casos se 
consideró la presencia de problemas psicopatológicos relevan-
tes pero no alimentarios. Las entrevistas en general resultaron 
confiables y con alta coincidencia con los datos provistos por los 
inventarios.

Palabras clave
Entrevista Evaluacion Conducta Alimentaria

ABSTRACT
ASSESSMENT OF EATING DISORDERS ON THE BASIS 
OF INTERVIEWS IN UNIVERSITY STUDENTS
This study is part of a larger research that aims to assess 
behaviors and cognitions related to eating disorder in university 
students using a two phase’s methodology: self-reports and 
interviews. Data presented here correspond to the second phase, 
based on semi-structured interviews to university students. 
Twenty-five psychology students, all women, participated in the 
interviews. The mean age was 23.72 years old (s.d. 2.24) and 
the mean BMI was 20.69 (s.d. 2.20). Semi-structured interviews 
were carried out and interview registers were completed using a 
guideline. Based on the interviews, a 48% of students showed 
no significant or clear psychological problems, a 20% presented 
eating disorders (in all cases not specified), and a 32% manifested 
significant psychopathological problems not related to eating. 
The interviews showed to be reliable and in good agreement 
with data obtained by self-reports.
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Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) presentan una 
alta prevalencia en mujeres adolescentes y jóvenes con tasas 
que varían del 1% para anorexia a un 3% para la bulimia nervio-
sa (American Psychiatric Association, 1994). En Argentina no 
hay cifras oficiales pero se calcula que alrededor de un 3-4% de 
la consulta a los servicios de Salud Mental de la Ciudad de Bue-
nos Aires corresponde a TCA (Gobierno de la Ciudad de Buenos 
Aires, 2005). Estudios a nivel poblacional indican la presencia 
de sintomatología relacionada con los TCA en un 3.8% a un 
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21.4% de las estudiantes universitarias y entre un 19.2% a un 
58 % de las adolescentes (Bay, Herscovici, Kovalskys, Orellana, 
& Bergesio, 2005; Leiderman & Triskier, 2004; Lenoir & Silber, 
2006; Torresani, 2003). El principal inconveniente con estas ci-
fras es que provienen de encuestas y cuestionarios. Desde un 
punto de vista metodológico, lo recomendable son los estudios 
en dos fases: cuestionarios y, posteriormente, entrevistas a fin 
de aumentar la especificidad de los datos y evitar los falsos po-
sitivos (Pelaez Fernandez, Labrador Encinas, & Raich, 2005). 
No se han encontrado estudios que hayan utilizado esta meto-
dología en el estudio de TCA en Argentina.
Este estudio forma parte de una investigación más amplia desti-
nada a la evaluación de conductas relacionadas con TCA y cog-
niciones en estudiantes universitarios siguiendo una metodolo-
gía en dos etapas: cuestionarios y entrevistas. Los datos que 
aquí se presentan corresponden a la segunda etapa, provenien-
te de entrevistas semidirigidas a estudiantes universitarios. Las 
entrevistas tuvieron por objetivo profundizar y contrastar los da-
tos obtenidos en las pruebas autoadministradas, 2) evaluar a 
través de criterio clínico la presencia de posibles TCA (diagnós-
tico presuntivo) o posibles trastornos psicopatológicos en gene-
ral y 3) realizar una devolución de los resultados a los alumnos 
y eventual orientación psicológica, en caso de ser necesario. 

MÉTODO
Muestra: Participaron 25 estudiantes mujeres de la carrera de 
Psicología de la Universidad de Buenos Aires. La edad media 
fue de 23.72 años (d.s. 2.24) y el IMC promedio fue de 20.69 
(d.s. 2.20).
Instrumentos: Se realizó una entrevista semidirigida y se efec-
tuó un registro de de la misma sobre una guía confeccionada 
para tal fin.
Procedimiento: A los participantes que completaron los autoin-
formes se les ofreció la posibilidad de tener una entrevista de 
devolución de los resultados de las pruebas. La intención fue 
que las entrevistas también fueran voluntarias. De los 449 estu-
diantes, 268 aceptaron ser convocados para una entrevista, sin 
embargo, la participación fue baja ya que muchos no respondie-
ron, o decidieron no asistir por horarios u ocupaciones y otros 
confirmaron su participación pero no se presentaron. Finalmen-
te se realizaron 25 entrevistas individuales. Las entrevistas fue-
ron efectuadas por tres psicólogos especializados en evaluación 
psicológica. Previamente se había entrenado a los entrevistado-
res en los propósitos de las entrevistas así como en el registro 
de entrevista a completar. Se realizó un estudio piloto con 5 en-
trevistas para evaluar la pertinencia de la del registro de entre-
vista y el ajuste de los criterios utilizados. Las entrevistas se re-
gistraron por escrito.

RESULTADOS
Los alumnos que asistieron a las entrevistas manifestaron que 
lo hacían para aprovechar la oportunidad de tener una devolu-
ción (30.4%), porque tenían interés por aprender (26.4%) o por 
curiosidad (17.4%). Sólo unos pocos alumnos expresaron que 
tenían un problema alimentario (13%) o que habían tenido un 
problema alimentario previo (8.7%).
De acuerdo a los resultados de los inventarios administrados en 
forma grupal, los evaluadores realizaron un diagnóstico presun-
tivo del tipo de problemática que podían presentar los alumnos 
entrevistados. Este diagnóstico fue previo a la entrevista. En un 
56.5 % se consideró que no presentaban problemáticas signifi-
cativas o ninguna con claridad, un 30.4 % presentaría trastornos 
alimentarios, un 4.3% depresión, y un 8.7% problemas psicopa-
tológicos en general.
Una vez realizadas las entrevistas se evaluó nuevamente la pro-
blemática que presentaban los alumnos pero esta vez sobre la 
base de las entrevistas. Un 48% no mostraba problemáticas sig-
nificativas o claras, un 20% presentaba trastornos alimentarios, 
en todos los casos no especificados, y en un 32% de los casos 
se consideró la presencia de problemas psicopatológicos rele-
vantes pero no alimentarios. En ninguno de los casos se encon-
tró un trastorno depresivo claro.

El acuerdo entre el diagnóstico presuntivo previo y posterior a la 
entrevista fue significativo (χ2 = 21.66, gl = 6, p = .00). Solamen-
te en dos casos no se detectaron sobre la base de los inventa-
rios psicopatología importante pero en las entrevistas se encon-
traron un problema alimentario y, en otro caso, problemas psico-
patológicos generales (8% falsos negativos).
Como resultado de las entrevistas, en un 69% no se hizo ningu-
na recomendación a los entrevistados aunque en un 26% se 
sugirió realizar una consulta psicológica externa y en un 4.3% 
se efectuó una orientación psicológica.
Las entrevistas se evaluaron en un 87% como altamente confia-
bles, en un 8.7% de confiabilidad media y sólo un 4.3% poco 
confiables. Con respecto a los autoinformes, se consideró que 
en un 87% los datos eran altamente confiables mientras que en 
un 13% la confiabilidad parecía media.
Sobre la base de los registros escritos de las entrevistas, se 
verificó la confiabilidad entre los evaluadores. El acuerdo resultó 
adecuado correspondiendo a un 73% de coincidencia en el 
diagnóstico.

DISCUSIÓN
Los resultados de las entrevistas indicaron que un 20% de las 
entrevistadas cumplían los criterios de un trastorno alimentario 
no especificado. Estas cifras resultan altas comparadas con es-
tudios previos, aunque podría pensarse que al ser la participa-
ción voluntaria, hubo una autoselección de aquellas participan-
tes con alguna problemática con los TCA. De hecho, un 13% 
asistió porque consideraba tener un problema alimentario.
Las entrevistas en general resultaron confiables y con alta coin-
cidencia con los datos provistos por los inventarios. En un 92% 
de los casos los criterios utilizados para indicar posibles casos 
en base a los inventarios coincidió con el criterio clínico. Son 
necesarias aún mayor cantidad de entrevistas para ajustar los 
criterios a utilizar a los fines de reducir lo más posible la cantidad 
de falsos negativos.
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