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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio se propone comparar el grado de
satisfaccion con la imagen corporal, asi como los habitos, con-
ductas y actitudes hacia la alimentacion de mujeres y varones
de escuelas secundarias. Metodologia: La muestra esta confor-
mada por 166 adolescentes, mujeres y varones estudiantes de
dos escuelas secundarias de la Ciudad de Buenos Aires, con
edades entre 13 y 19 afos. Los participantes completaron, de
manera voluntaria, un cuestionario con el fin de recabar informa-
cion sobre la edad, el peso actual, el peso deseado, la talla y
habitos, conductas y actitudes propias de los trastornos alimen-
tarios. Ademas, los sujetos fueron evaluados con el Eating Di-
sorder Inventory-2 (EDI-2) y con el Figure Scale (FS). Resulta-
dos: Se encontrd que las mujeres presentan puntajes significati-
vamente mayores en “Busqueda de delgadez”, “Bulimia” e “In-
satisfaccion con la imagen corporal’, que sus pares varones. A
su vez, se hallé una proporcion significativamente mayor de mu-
jeres que presentan conductas compensatorias inadecuadas
con el fin de mantener o bajar de peso. Discusion: Los resulta-
dos de este estudio son consistentes con otros estudios que in-
dican que las mujeres se diferencian de los varones en cuanto a
sus actitudes alimentarias y su grado de satisfaccion con su pro-
pia imagen corporal.
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ABSTRACT

BODY IMAGE AND EATING ATTITUDES. A COMPARATIVE
STUDY BETWEEN YOUNG WOMEN AND MEN FROM HIGH
SCHOOLS

Objective: The aim of the study is to compare the degree of
satisfaction with body image, eating habits, behaviours and
attitudes in young women and men from high schools. Methods:
The sample included 166 adolescents, young women and men,
from high schools in Buenos Aires, aged between 13 and 19
years. The subjects voluntarily completed a questionnaire in
order to obtain information about age, weight, ideal weight,
height and habits, behaviours and attitudes which are
characteristics of the eating disorders. Furthermore, subjects
completed the Eating Disorder Inventory-2 (EDI-2) and the
Figure Scale (FS). Results: It was found that young women show
significantly higher score in “Drive for thinness”, “Bulimia” and
“Body dissatisfaction” than the men. Also, a significantly higher
proportion of young women who show inadecuate behavious to
try to maintain or lose weight was found. Discussion: The results
of this study were consistent with other studies that indicate that
the young women are different to the men about eating attitudes
and the degree of satisfaction with body image.
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INTRODUCCION

Los trastornos alimentarios se caracterizan por la presencia de
alteraciones en la conducta alimentaria acompafiadas por un
gran temor a engordar y una excesiva preocupacion por la comi-
da, el peso y la imagen corporal (Rutsztein, 1997). Entre estos
trastornos se encuentran la anorexia nerviosa, la bulimia nervio-
sa y los trastornos de la conducta alimentaria no especificados.
La Asociacion Americana de Psiquiatria estima que la prevalen-
cia de anorexia nerviosa en mujeres jovenes y adolescentes de
paises desarrollados o en vias de desarrollo es de 0.5% a 1%,
el nivel de bulimia nerviosa es de 1% a 3% y el nivel de trastor-
nos de la conducta alimentaria no especificados es de 3%. En
cambio, la prevalencia de trastorno alimentario entre los varo-
nes es nueve veces menor (Peldez Fernandez, Labrador Enci-
nas, Raich Escursell, 2005).

Los indices de prevalencia e incidencia de los trastornos alimen-
tarios estan aumentando progresivamente (Vega Alonso, Rasillo
Rodriguez, Lozano Alonso, Rodriguez Carretero, Martin, 2005;
Machado, Goncalves, Hoek, 2007) configurandose asi como un
problema muy importante a ser abordado por la salud publica,
ya que estas patologias traen aparejadas graves consecuencias
clinicas para los sujetos que las padecen.

Diversos estudios realizados con poblacién general afirman la
existencia de diferencias significativas entre los hombres y las
mujeres en cuanto a sus habitos alimentarios y el grado de sa-
tisfaccion con su imagen corporal, siendo ellas las que presen-
tan mayor busqueda de delgadez e insatisfaccion con su ima-
gen corporal (Casullo, Castro Solano, Géngora, 1996; Lameiras
Fernandez, Calado Otero, Rodriguez Castro, Fernandez Prieto,
2003; Rutsztein, Casquet, Leonardelli, Lopez, Macchi, Marola,
Redondo, 2004; Herrero y Vifia, 2005). Esta disconformidad con
el peso y la imagen corporal, las lleva a realizar dietas y conduc-
tas compensatorias inapropiadas para bajar de peso (Leiderman
y Triskier, 2004).

Segun la literatura especializada sobre el tema, los sujetos que
poseen un alto riesgo de presentar trastornos alimentarios son
las mujeres, posiblemente, debido al efecto que sobre ellas po-
seen los ideales de belleza de extrema delgadez instituidos so-
cialmente (Rutsztein, 1997) y porque ellas poseen rasgos, acti-
tudes y conductas alimentarias que las hacen mas propensas a
desarrollar esos trastornos (Leiderman y Triskier, 2004.). Tam-
bién los adolescentes son un grupo de riesgo, ya que en los ul-
timos afios de la infancia y los primeros de la adolescencia los
sujetos son mas vulnerables a las influencias socioculturales y
aun no tienen definidos su imagen y modelos de conducta (Vega
Alonso, et. al., 2005).

Este estudio se propone comparar los habitos, conductas y acti-
tudes alimentarias, asi como el grado de satisfaccién con la ima-
gen corporal de adolescentes varones y mujeres escolarizados
pertenecientes a poblacion general.

METODOLOGIA

Sujetos

La muestra, de tipo intencional, esta conformada por 166 ado-
lescentes (110 mujeres y 56 varones), estudiantes de dos es-
cuelas secundarias de la Ciudad de Buenos Aires, que decidie-
ron participar del estudio de manera voluntaria (la muestra de
mujeres forma parte del Proyecto UBACyT P803 dirigido por la
Prof. Dra. Guillermina Rutsztein). La edad media de los sujetos
estudiados es 15.64 afios (DE 1.38) con un rango entre 13y 19
afos.

Materiales

Para la evaluacion se utilizaron los siguientes instrumentos auto-
administrables:

- Cuestionario de datos. Esta conformado por preguntas que
tienen como propésito recabar informacién acerca de la edad, la
talla, el peso actual, el peso deseado, los habitos alimentarios,
la realizacion de dietas, la presencia de algunas conductas com-
pensatorias inadecuadas que son utilizadas con el fin de mante-
ner o bajar de peso (actividad fisica excesiva, provocacion de
vémitos, y consumo de laxantes, diuréticos y pastillas para adel-
gazar).
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- Eating Disorders Inventory-2 (EDI-2; Garner, 1991). El EDI-2
es una prueba multidimensional de auto informe que evalla as-
pectos cognitivos y conductuales de los trastornos alimentarios.
Este inventario estd conformado por 11 subescalas que organi-
zan a 91 items. Las tres primeras subescalas son “Escalas de
riesgo” y evallan actitudes y comportamientos con respecto a la
alimentacion, el peso y la imagen corporal, ellas son: “Busqueda
de delgadez”, “Bulimia” e “Insatisfaccion corporal”. Las subesca-
las restantes evallan rasgos psicologicos asociados a los tras-
tornos alimentarios que son clinicamente relevantes (“Inefica-
cia”, “Perfeccionismo”, “Desconfianza interpersonal”, “Concien-
cia interoceptiva”, “Miedo a madurar”, “Ascetismo”, “Impulsivi-
dad” e “Inseguridad social”).

- FS Figure Scale (Collins, 1991). Se trata de una escala grafica
de siluetas femeninas para las mujeres, y masculinas para los
varones, que conforman una graduacion que se extiende desde
una silueta muy delgada hasta la ultima que representa un so-
brepeso importante. Esta escala evalla la diferencia entre la
imagen corporal que quisiera tener un sujeto y la imagen corpo-
ral que cree tener.

Procedimientos

Tanto a las instituciones educativas como a los alumnos y a sus
padres se les informé que la investigacion se trataba de un es-
tudio sobre habitos alimentarios e imagen corporal. A las institu-
ciones educativas y a los padres se les solicité la autorizacion
correspondiente para llevar a cabo el estudio. A los sujetos se
les aseguro el caracter voluntario de su participacion y la confi-
dencialidad de los datos recabados. Los alumnos que aceptaron
participar de la investigacion fueron agrupados en aulas y se les
entrego, previa introduccion y lectura del instructivo, los cuestio-
narios auto-administrables que debian completar.

Anélisis estadistico

El andlisis de los datos se llevo a cabo mediante el paquete es-
tadistico SPSS para Windows. Se utilizo la prueba estadistica U
de Mann-Whitney para el analisis de las variables que no cum-
plen con los supuestos para ser analizadas mediante pruebas
paramétricas; y en las que si los cumplen se utilizé la prueba t
de Student. Para la comparacion de las proporciones se utilizd
la prueba Chi-cuadrado.

RESULTADOS PRELIMINARES

Caracteristicas de la muestra

La edad media de las mujeres es 15.57 anos (DE 1.38) y la de
los varones es 15.79 afios (DE 1.37) no siendo significativamen-
te diferentes.

El peso promedio que declaran las mujeres es 55.18 kg. (DE
9.34), mientras que el de los varones es 64.01 kg. (DE 10.42).
La altura media que declaran las mujeres es 1.62 m. (DE 0.07),
mientras que la de los varones es 1.73 m. (DE 0.08).

Si bien, tanto el peso como la altura de las mujeres son signifi-
cativamente inferiores (p<0.001), no lo es el indice de Masa
Corporal. Este indice es un indicador que relaciona el peso con
la altura con el fin de evaluar si la persona tiene un peso saluda-
ble. El indice de Masa Corporal promedio de las mujeres es
20.89 (DE 2.80) y el de los hombres es 21.30 (DE 2.78).

Peso deseado

El peso ideal de las mujeres es significativamente menor que el
de los hombres (p<0.001). Las mujeres desean pesar en prome-
dio 51.94 kg. (DE 6.59) y los varones 64.65 kg. (DE 9.03). La
diferencia promedio entre el peso deseado y el peso declarado
en las mujeres es significativamente mayor que en los varones
(p<0.001). Mientras que las mujeres desean pesar bastante me-
nos de lo que declaran pesar, los varones no presentan una di-
ferencia notable entre lo que desean pesar y lo que declaran
pesar. La diferencia media entre el peso deseado y el peso de-
clarado para las mujeres es -3.23 kg. (DE 5.42) y para los varo-
nes es 0.63 kg. (DE 5.24).

Imagen corporal - Figure Scale

Las mujeres se ven (p<0.05) y desean verse (p<0.001) significa-
tivamente mas delgadas que los varones. Las mujeres se ven
en promedio como la figura 4.76 (DE 1.68) y desean verse en
promedio como la figura 3.74 (DE 1.26). Los varones se ven en



promedio como la figura 5.29 (DE 1.26) y desean verse en pro-
medio como la figura 5.18 (DE 0.58). Mientras que las mujeres
desean verse bastante mas delgadas de lo que se perciben, los
varones no presentan una diferencia notable entre la figura que
desean tener y la figura con la que se perciben. La diferencia
entre la figura deseada y la figura percibida es significativamen-
te mayor en las mujeres que en los varones (p<0.001). La dife-
rencia promedio entre la figura deseada y la figura percibida
para las mujeres es -1.01 (DE 1.46) y para los varones es -0.11
(DE 1.04).

Se definié “Alto grado de insatisfaccion con la imagen corporal”
a la presencia de una diferencia de 3 figuras o mas entre aquella
figura que representa “coémo se ve” y la figura que representa
“cémo le gustaria verse”. Se observé una proporcion significati-
vamente mayor de mujeres (10%) que se encuentran insatisfe-
chas con su imagen corporal en comparacion con los varones
(0%) (p<0.05).

Conductas que tienen como propésito mantener o bajar de
peso

Se hallé una proporcién significativamente mayor de mujeres
(29.09% en mujeres vs. 7.14% en varones) que realizaron dieta
para adelgazar en los ultimos 12 meses (p<0.01). También, se
hall6 una proporciéon significativamente mayor de mujeres
(10.91% en mujeres vs. 1.79% en varones) que bajaron 5 kg. o
mas por hacer dieta para adelgazar (p<0.05).

Si bien se encontré una proporcion mayor de mujeres (19.09%
en mujeres vs. 14.54% en varones) que realizan ejercicio fisico
mas de dos veces por semana para mantener o bajar de peso,
dicha diferencia no resulté significativa.

Se hallé una proporcién significativamente mayor de mujeres
(10.90% en mujeres vs. 1.79% en varones) que presentan algu-
na conducta purgativa (p< 0.05). El 3.64% de las mujeres con-
sume pildoras adelgazantes una vez al mes o mas, mientras
que ningun varoén lo hace. El 1.82% de las mujeres consume
laxantes una vez al mes o mas, mientras que el 1.79% de los
varones lo hace. El 0.91% de las mujeres consume diuréticos
una vez al mes o mas, mientras que ningun varén lo hace. Aun-
que se observe mayor proporcion de mujeres que presentan las
conductas anteriormente mencionadas (consumo de laxantes,
diuréticos y pildoras adelgazantes) en ningun caso las diferen-
cias halladas son estadisticamente significativas. En cambio, la
diferencia si resulta ser significativa al evaluar presencia de voé-
mitos autoinducidos, donde se encuentra que el 7.27% de las
mujeres se provoca vomitos una vez al mes o mas, mientras que
ningun varoén lo hace. (p<0.05).

Subescalas del Eating Disorder Inventory-2

Las mujeres obtuvieron un puntaje promedio mas alto en nueve
(“Busqueda de delgadez”, “Bulimia”, “Insatisfacciéon con la ima-
gen corporal”, “Ineficacia”, “Desconfianza en las relaciones”,
“Conciencia interoceptiva”, “Miedo a madurar”, “Ascetismo” e
“Impulsividad”) de las once subescalas del EDI-2. En la subes-
cala “Perfeccionismo” el puntaje promedio mas elevado fue el
correspondiente a los varones y en la subescala “Inseguridad
social”, tanto las mujeres como los varones, obtuvieron el mismo
puntaje promedio. Sélo se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas en “Busqueda de delgadez” (p<0.001), “Bu-
limia” (p<0.05) e “Insatisfaccion con la imagen corporal”
(p<0.001), siendo la media de las mujeres mas elevada que la
de los varones.

DISCUSION

Los resultados hallados son consistentes con la mayoria de las
investigaciones realizadas en poblaciones similares a la estu-
diada.

En el EDI-2 se encontraron puntuaciones significativamente ma-
yores en las mujeres en aquellas subescalas que evaltuan con-
ductas y actitudes con respecto a la alimentacion, el peso y la
imagen corporal asociados especificamente a los trastornos ali-
mentarios (“Busqueda de delgadez”, “Bulimia” e “Insatisfacciéon
con la imagen corporal”). Otra investigacion llevada a cabo en
Argentina, arribé a resultados similares (Casullo, Castro Solano,
y Goéngora ,1996). Por otra parte, en un estudio realizado con

una muestra espafiola, Herrero y Vifia (2004) encontraron que
las mujeres presentan significativamente mayor busqueda de
delgadez e insatisfaccion con la imagen corporal. Analizando las
subescalas del EDI-2 que miden rasgos psicoldgicos asociados
a trastornos alimentarios, encontramos que el puntaje obtenido
por los hombres solo supera al puntaje obtenido por las mujeres
en “Perfeccionismo”. Asimismo, otros autores hallaron puntua-
ciones significativamente superiores para los varones en esta
misma subescala (Casullo, et. al., 1996; Herrero, et. al., 2004).
La diferencia promedio entre peso deseado y declarado entre
ambos sexos es significativa. Resultados que indican la misma
tendencia fueron hallados por Leiderman y Triskier (2004) y por
Bay, et. al., (2005). Por otra parte, mientras que las mujeres de-
sean verse bastante mas delgadas de lo que se perciben, los
varones no presentan una diferencia notable entre su figura de-
seada y su figura percibida. Las mujeres desean pesar menos
de lo que declaran pesar y, a su vez, desean verse mas delga-
das de lo que se perciben. En cambio, los varones no presentan
una diferencia notable entre su peso deseado y el que declaran
tener ni tampoco entre su figura deseada y la figura con la que
se perciben. Esto ultimo podria deberse a que, tal vez, el ideal
de los varones respecto a su cuerpo no se relacione con la del-
gadez, sino con la muscularidad. Otras investigaciones arriba-
ron a conclusiones similares (Rutsztein, et. al., 2004).

Una proporcién significativamente mayor de mujeres presenta
un alto grado de insatisfaccion con su imagen corporal. Esto
podria deberse a la presion sociocultural que recae sobre ellas
en relacion al ideal de delgadez (Rutsztein, 1997; Bay et. al.,
2005).

Analizando las conductas realizadas con el propésito de bajar
de peso, se encontrd que la proporcion de mujeres que realiza-
ron dieta en los ultimos 12 meses es significativamente mayor a
la proporcién de varones. Leiderman y Triskier (2004) hallaron
los mismos resultados. Por otra parte, una proporcion significa-
tivamente mayor de mujeres realiza conductas purgativas (vo-
mitos autoinducidos y consumo de pildoras adelgazantes, diuré-
ticos y laxantes). Leiderman y Triskier (2004) plantean que la
disconformidad con el peso y la imagen corporal conducen a la
realizacion de dietas y de conductas compensatorias inapropia-
das que tienen como fin bajar de peso. En este estudio se en-
contré que una proporcién mayor de mujeres exhiben insatisfac-
cion con su imagen corporal y su peso, realizan dietas y presen-
tan conductas purgativas. Asi, a mayor proporcion de sujetos
con insatisfaccion en relacion al peso y al propio cuerpo, mayor
proporcién de sujetos dietantes y sujetos que presentan con-
ductas purgativas.

Para concluir podemos sefalar que las limitaciones de la pre-
sente investigacion tienen que ver con la muestra estudiada.
Por un lado, el segmento de la poblacién adolescente evaluada
no incluye a quienes no estan insertos en el sistema formal edu-
cativo. Ademas el tamafo de la muestra de varones es peque-
fa, por lo que se continuara incorporando mas sujetos a este
estudio.

Teniendo en cuenta que los adolescentes tienen un riesgo ele-
vado de padecer algun trastorno alimentario, y que éstos co-
mienzan a manifestarse frecuentemente en esa etapa, resulta
necesario continuar con el estudio que aqui se presenta, el cual
se espera, contribuya a un mejor conocimiento del tema con el
fin de encarar tareas de prevencion en ambitos educativos.

BIBLIOGRAFIA

BAY, L., RAUSCH HERSCOVICI C., KOVALSKYS |., BERNER E., ORELLANA
L. y BERGESIO A. (2005). Alteraciones alimentarias en nifios y adolescentes
argentinos que concurren al consultorio del pediatra. Archivos Argentinos de
Pediatria, 103 (4), 305-316.

CASULLO M.M., CASTRO SOLANO A. y GONGORA V. (1996). El uso de la
escala EDI-2 (Eating Disorder Inventory) con estudiantes secundarios
argentinos. Revista Iberoamericana de diagnodstico y evaluacion de psicologia,
2 (2), 45-73.

COLLINS, M.E. (1991). Body figure perceptions and preferences among pre-
adolescent children. International Journal of Eating Disorders, 10 (2), 199-208.

65



GARNER, D.M. (1991). Eating Disorders Inventory 2. Odessa, FL: Psychosocial
Assessment Resources.

HERRERO M. y VINA C. M. (2005). Conductas y actitudes hacia la alimentacién
en una muestra representativa de estudiantes de Secundaria. Internacional
Journal of Clinical and Health Psychology, 5 (1), 67-83.

LAMEIRAS FERNANDEZ M., CALADO OTERO M., RODRIGUEZ CASTRO
Y.y FERNANDEZ PRIETO M. (2003). Habitos alimentarios e imagen corporal
en estudiantes universitarios sin trastornos alimentarios. Revista Internacional
de Psicologia Clinica y de la Salud, 3 (1), 23-33.

LEIDERMAN E.A. y TRISKIER F.J. (2004). Actitudes, conductas alimentariais
rasgos obsesivo-compulsivos en adolescentes de la ciudad de Buenos Aires.
Vertex, Revista argentina de psiquiatria, Vol. 15, 175-179.

MACHADO P. P.P., MACHADO BC., GONCALVES S. y HOEK H.W. (2007).
The prevalence of eating disorders not otherwise specified. International Journal
of Eating Disorders, 40 (3), 212-217.

PELAEZ FERNANDEZ M. A., LABRADOR ENCINAS F. J. y Raich Escursell R.
M. (2005). Prevalencia de los trastornos de la conducta alimentaria:
consideraciones metodolégicas. Internacional Journal of Psychology and
Psychological Therapy, 5 (2), 135-148.

RUTSZTEIN G. (1997). El aspecto central de la anorexia nerviosa.
Investigaciones en psicologia - Revista del Instituto de Investigaciones de la
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Afio 2, N° 1, 103-128.
ISSN 0329-5893.

RUTSZTEIN G., CASQUET A., LEONARDELLI E., LOPEZ P., MACCHI M.,
MAROLAM. E.y REDONDO G. (2004). Imagen corporal en hombres y su relacién
con la dismorfia muscular. Revista Argentina de Psicologia Clinica, 13 (2),119-
131, Agosto.

RUTSZTEIN G., MAGLIO A. L., ARMATTA A. M., LEONARDELLI E., LOPEZ
P., MAROLAM. E., MOISEEFF C., MURAWSKI B., REDONDO G.y SCHMIDT
V. (2006). Adaptacion linguistica y conceptual del Eating Disorder Inventory-3
(Garner, 2004). Un estudio piloto. Memorias de las XlIl Jornadas de Investigacion
de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires, Tomo |, 44-
45.

VEGAALONSOA. T., RASILLO RODRIGUEZ M. A., LOZANO ALONSO J. E.,
RODRIGUEZ CARRETERO G. y MARTIN M. F. (2005). Eating disorders.
Prevalence and risk profile among secondary school students. Soc Psychiatry
Psychiatr Epidemiol, 40, 980-987.

66



