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RESUMEN

Objetivo: Se presentaran resultados preliminares de un proyec-
to de beca estimulo, cuyo objetivo es profundizar el estudio de
la capacidad de contencion emocional de padres o adultos res-
ponsables incluidos en grupos de orientacion, cuyos hijos efec-
tuan psicoterapia psicoanalitica de grupo. Metodologia: La
muestra esta conformada por las sesiones de un grupo de orien-
tacion a adultos responsables de nifios entre 6 y 8 afios de edad,
correspondientes a un periodo de seis meses consecutivos. Se
utilizan estrategias metodoldgicas probadas en el proyecto mar-
co: codificaciéon de sesiones y construccion de plantillas indivi-
duales de acuerdo con una matriz confeccionada ad-hoc. Se
presentan los resultados parciales obtenidos a partir de la codi-
ficacion de los registros observacionales textuales de sesiones,
mediante el uso de 13va. Version del Manual de cddigos, con la
asistencia del paquete informatico Atlas.ti. En esta primera eta-
pa, el andlisis cualitativo se focalizé en las Familias de cédigos
“Temas” y “Tipo de Verbalizaciones” en una muestra de 5 padres
o adultos responsables. Conclusién: El estudio de los temas
manifiestos debe complementarse con el estudio del tipo de ver-
balizaciones y de otras familias de cédigos, a fin de precisar
modificaciones en la capacidad de contencion emocional de los
adultos responsables.
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ABSTRACT

STUDY OF THE EMOTIONAL CONTAINMENT CAPABILITY
OF PARENTS OR ADULTS IN CHARGE, INCLUDED IN
PARENTS’ ORIENTATION GROUPS.

Aim: There will be shown some preliminary results of a
scholarship investigation project that is currently in progress.
The purpose of the project is to deepen the study of the emotional
containment capability of parents or adults in charge who
participate in orientation groups and whose children receive
psychoanalytic group psychotherapy. Method: The sample is
composed by sessions of a parents’ orientation group whose
children are between 6 and 8 years old. Those sessions belong
to a period of six consecutive months. There will be used
methodological strategies already tested in other project: coding
of sessions and qualitative matrix construction for each parent.
The first methodological strategy consist in coding of the textual
record according to the observations of the orientation group
sessions, using the 13th version of Manual Codes, work assisted
by ATLAS.ti software; In this first stage, qualitative analysis
focuses in the codes family “themes” and “Verbalizations” of a
sample composed by 5 parents or responsible adults. This work
presents the partial results of this stage. Discussion: The study
of the “themes” must by complemented with the study of “types
of verbalization”, and others families of codes that will help to
precise the emotional containment capability of parents.
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INTRODUCCION

El objetivo es presentar resultados preliminares de una beca
estimulo en curso que se inscribe en un proyecto de investiga-
cion que estudia el cambio psiquico de nifios en psicoterapia
psicoanalitica y el cambio en la capacidad de contencién emo-
cional de los adultos responsables incluidos en grupos de orien-
tacion.[i] Este proyecto de beca tiene como objetivo principal
profundizar el estudio de la capacidad de contencién emocional
de los padres o adultos responsables de nifios entre seis y ocho
afios de edad que efectian psicoterapia psicoanalitica de gru-
po. Se estudia la posibilidad de cambio de esa capacidad a par-
tir de la inclusiéon en grupos de orientacién que funcionan en
paralelo con la psicoterapia de sus hijos.

La “contencion emocional” ha sido definida como la capacidad
de los adultos responsables de la crianza de los nifios para: a)
facilitar y propiciar el desarrollo emocional de sus hijos, toleran-
do la expresion de los afectos y angustia y b) observar y regis-
trar las necesidades, obstaculos y logros en el crecimiento emo-
cional de los nifios.

El interés surge del trabajo en el Servicio de Psicologia Clinica
de Nifos dependiente de la Segunda Catedra de Psicoanalisis:
Escuela Inglesa, de la Facultad de Psicologia de UBA, ubicado
en la Regional Sur.

En la implementacién de las estrategias de atencion se retoma-
ron conceptos de autores de la Escuela Inglesa de Psicoanalisis
y de autores argentinos como Arminda Aberastury (1962) quien
consideraba que el proceso psicoterapéutico de los nifios se be-
neficiaba con el tratamiento paralelo de los padres en “grupos
de orientacion”. En el SPCN]ii] el ingreso del nifio/a a un grupo
psicoterapéutico conlleva la inclusidon de los padres o adultos
responsables en grupos de orientacién, dispositivo psicotera-
péutico focalizado en el vinculo con los hijos. En investigaciones
anterioresiii] se estudio la relacién entre los problemas de con-
ducta de los nifios, las situaciones de pérdida y la contencion
familiar y social. Los resultados de este estudio permitieron veri-
ficar que las falencias en la capacidad de contenciéon emocional
de los nifos por parte de los adultos responsables constituian
un factor que gravitaba en el tipo e intensidad de los problemas
de conducta de los nifios (Cervone, Luzzi, 1996). En investiga-
ciones posteriores[iv] se evaluo el cambio psiquico de los nifios
en psicoterapia psicoanalitica grupal y de los padres o adultos
responsables incluidos en grupos de orientacion, durante los
primeros seis meses de tratamiento (Slapak et al., 2003, 2004,
2006; Cervone et al., 2005), comenzandose a estudiar la rela-
cion entre la posibilidad de cambio de los nifios y en sus adultos
responsables (Slapak et al., 2006). Los grupos de orientacion a
padres permiten elaborar y modificar afectos en el aparato psi-
quico de sus integrantes, posibilitando la conexién con aspectos
intra e interpersonales, tales como el involucramiento con la pro-
blematica de los hijos y el aumento en la capacidad de reflexion
(Belmes et al., 2005). En estos grupos se propicia la conexion
con aspectos infantiles de la personalidad del adulto (Meltzer,
2001), y la toma de conciencia de la relacion de los propios con-
flictos en los problemas del hijo.

En la literatura internacional hay un creciente interés por identi-
ficar momentos o “episodios” relevantes para el estudio de cam-
bio dentro del proceso psicoterapéutico, que constituyan algo
mas que construcciones teodricas. El desarrollo de métodos y
criterios de evaluacién del cambio terapéutico constituye un fo-
co de interés prioritario en las investigaciones empiricas en psi-
coterapia (Krause, 2006). Algunas investigaciones empiricas
han podido dar cuenta que estos “episodios 0 momentos” pue-
den ser identificados tanto desde la perspectiva subjetiva del
terapeuta y del paciente, como desde la observacion de investi-
gadores externos (Krause et al., 2007; Mergenthaler, 2002).
Dentro de los estudios de los procesos psicoterapéuticos, algu-
nos autores plantean la utilidad de estudiar los temas manifies-
tos que se reiteran en la narrativa del paciente (Luborsky et
al.,1994) como indicadores de areas conflictivas.

METODOLOGIA
El marco tedrico que guia esta investigacion es la Teoria de las
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Relaciones Objetales (Klein, 1952) y las conceptualizaciones de
autores post-kleinianos (Bion, 1965; Meltzer, 2001). La muestra
esta conformada por las sesiones de un grupo de orientacion a
padres o adultos responsables, durante un periodo de seis me-
ses. Se considera la tercera sesién de cada mes, entendiendo
que se trata de un lapso razonable para el registro de secuen-
cias, avances y retrocesos.

Los “datos” del analisis cualitativo son los registros textuales de
las observaciones de sesiones. En este proyecto de beca se
aplican algunas estrategias metodolodgicas de andlisis de sesio-
nes, producidas en investigaciones anteriores (3): codificacion
de los registros textuales y construccion de plantillas individua-
les de una matriz construida ad-hoc. En este trabajo se presen-
taran algunos resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la
primera estrategia metodoldgica, que consiste en la codificacion
de las sesiones mediante la utilizacion del Manual de codigos
(Version N°13) producto del trabajo de “codificacion abierta” del
proyecto marco (P051, Programacion UBACyYT 2004-2007). Los
cédigos construidos y aplicados a los textos son solidarios con
el marco tedrico, la Teoria de las Relaciones de Objeto, y espe-
cificamente con conceptos vinculados a la clinica psicoanalitica
de nifios que deriva de esa teoria. El analisis cualitativo se rea-
liza con la asistencia del paquete informatico Atlas.ti. EI manual
de Codigos esta conformado por “Familias de cédigos”, y éstas
a su vez por diferentes categorias.

RESULTADOS

Se han obtenido resultados parciales del analisis cualitativo de
seis sesiones de un grupo de orientacion a padres correspon-
dientes a la 3era. sesion de cada mes de 5 padres o adultos
responsables (4 madres y 1 padre). La primera etapa se focalizé
en el andlisis de las Familias de cédigos: “Temas manifiestos” y
“Tipo de verbalizaciones”.

Madre 1 (G): (34 afios, ama de casa, estudios primarios comple-
tos, 2 hijos, casada, motivo de consulta del hijo en tratamiento:
problemas de aprendizaje)

Temas manifiestos: Sesion1: escuela/ docentes. Salud-enfer-
medad. Sesidn 2: no interviene. Sesidn 3: relaciéon padres-hijos/
puesta de limites. Sesion 4: escuela/ docentes. Salud-enferme-
dad. Otros tratamientos. Tratamiento/ avances y retrocesos. Se-
sion 5: Aprendizaje. Escuela /docentes. Otros tratamientos. Re-
lacién con hermanos/ diferencias por oposicion. Relacion entre
padres e hijos/ sexualidad. Sesion 6: Ausente.

Tipo de verbalizaciones: Interviene poco y con voz casi inaudi-
ble, lo que ha dificultado el registro de sus intervenciones; gene-
ralmente son respuestas sociales frente a intervenciones del
terapeuta. Esto se hace evidente en la 3° sesion en la cual el
terapeuta recoge o retransmite sus intervenciones. En la 4° y 5°
sesion incrementa su participacion y se evidencia un estilo dis-
cursivo impreciso y con dificultades para expresarse. Manifiesta
poca percepcion respecto de los problemas del hijo.

Madre 2 (H): (40 afos, estudios terciarios, casada, 1 hijo; motivo
de consulta del hijo en tratamiento: problemas de integracion
social y de comportamiento en la escuela)

Temas manifiestos: Sesion1: Aprendizaje. Educacién. Escue-
la/docentes. Problemas sociales. Tratamiento. Sesion 2: Escue-
la/docentes. Problemas sociales/ econdmicos. Referencia pare-
ja parental/ausencia. Relacion padres e hijos. Salud-enferme-
dad. Sesion 3: Aprendizaje. Escuela/docentes. Relacién padres
e hijos/ elusion de responsabilidades en la problematica del hijo.
Otros tratamientos. Referencia pareja parental/ausencia. Salud-
enfermedad. Ausencias. Sesién 4: Escuela/Docentes. Servicio/
valoracion positiva. Escuela/valoracion negativa. Tratamiento.
Relacion padres e hijos/ cosificada. Salud-enfermedad. Ausen-
cias. Sesion 5: Ausente. Sesion 6: Ausente.

Tipo de verbalizaciones: Sus verbalizaciones presentan un es-
tilo discursivo indiferenciado (no hay discriminacion entre sujeto
y objeto); la expresion de sus ideas o comentarios es confusa,
con escasa relacion con lo que se esta tratando en el grupo. Se
caracteriza por un uso particular del lenguaje (presencia de neo-
logismos). Sus intervenciones son formales y vacias de conteni-
do, con escaso nivel de comunicacion y posibilidad de re-
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flexion.

No reconoce responsabilidad en la problematica del hijo.
Madre 3 (S): (38 afos, ama de casa, estudios primarios incom-
pletos, 4 hijos, separada, motivo de consulta del hijo en trata-
miento: dificultades de integracion escolar, problemas de con-
ducta y aprendizaje)

Temas manifiestos: Sesion1: Escuela/reduccion de permanen-
cia. Aprendizaje. Problemas de conducta. Sesién 2: Relacion
padres e hijos. Problemas sociales/ econémicos. Problemas so-
ciales/falta de trabajo. Sesion 3: Escuela. Aprendizaje. Relacion
entre padres e hijos/ enfermedad de los hijos. Referencia pareja
parental/ violencia, abandono. Salud-enfermedad. Tratamiento.
Comentario sobre el hijo/valoracion positiva. Sesion 4: Ausente.
Sesioén 5: Escuela. Aprendizaje. Relacién padres e hijos/enfer-
medad de los hijos. Problemas sociales/ desamparo. Salud-en-
fermedad. Sexualidad/ curiosidad infantil; diferencias sexuales
anatomicas. Sexualidad/ teorias sexualidad infantiles. Sesion 6:
Ausente.

Tipo de verbalizaciones: sus intervenciones y los temas fueron
aumentando a lo largo del periodo estudiado. Al principio sus
verbalizaciones son respuestas a preguntas del terapeuta pero
en la sesion 3° y 5° aparecen comentarios con implicacion per-
sonal, y expresion de emociones. En este caso, su estilo discur-
sivo se torna impreciso, a diferencia de cuando habla de los
problemas sociales como la falta de trabajo y de sustento para
sus hijos.

Madre 4 (V): (25 afhos, ama de casa, estudios primarios comple-
tos, 2 hijos, separada y en pareja; motivo de consulta del hijo en
tratamiento: problemas de conducta en la escuela y la casa,
agresividad intensa)

Temas manifiestos: Sesion 1: Escuela/docentes. Aprendizaje.
Tratamiento/ referencia a estado mental del hijo. Problemas de
conducta. Relacién entre padres e hijos. Referencia a pareja pa-
rental. Sesién 2: sin intervenciones. Sesién 3: Escuela. Proble-
mas de conducta. Servicio. Relacion entre pares/soledad. Refe-
rencia a estado mental del hijo. Hogar. Sesién 4: Escuela/proble-
mas de conducta y aprendizaje. Tratamiento/ referencia a estado
mental del hijo. Problemas de conducta. Relacion padres e hijos/
puesta de limites, castigos. Relacion entre padres e hijos/ otros
hijos. Sesién 5: Escuela. Aprendizaje. Comentario sobre estado
del hijo. Referencia a pareja parental. Relacion padres e hijos/di-
ferenciacion entre los hijos por oposicion. Comentario sobre esta-
do del hijo/. Suefios/pesadillas. Sexualidad/curiosidad sexual in-
fantil/ diferencias sexuales. Sesion 6: Ausente.

Tipo de verbalizaciones: en la 1° sesion sus verbalizaciones
reflejan un estilo discursivo indiferenciado (escasa discrimina-
cion entre sujeto y objeto). En la 2° sesion casi no interviene; en
la 3° sus verbalizaciones son imprecisas, con escaso involucra-
miento en los problemas del hijo y en respuesta a intervencio-
nes del terapeuta. En la 4° sus verbalizaciones son imprecisas y
contradictorias, pero ante las preguntas del terapeuta logra ver-
balizaciones mas conectadas con la problematica de su hijo y
puede abordar temas que la preocupan como la puesta de limi-
tes o los diferentes modos de ser padres. En la 5° sesion sus
verbalizaciones son mas imprecisas, aunque puede abordar te-
mas variados que la preocupan, aunque todavia con escaso
compromiso con la problematica de su hijo.

Padre 1: (48 afios, desocupado, estudios secundarios incomple-
tos, 1, casado, motivo de consulta del hijo en tratamiento: pro-
blemas de conducta y de integracién escolar)

Temas manifiestos: Sesion1: Escuela/docentes. Tratamiento/
abandonos. Escuela/docentes. Sesién 2: Ausente. Sesion 3: Es-
cuela/docentes. Otros tratamientos Salud enfermedad. Expe-
riencias infantiles de padres. Referencia pareja parental/valora-
cion negativa. Sesion 4: Escuela/docentes. Salud-enfermedad.
Tratamiento. Servicio/ valoracion positiva. Relacion padres e hi-
jos. Sesion 5: Ausente. Sesién 6: Referencia a pareja parental/
valoracion negativa. Relacion padres e hijos. Aprendizaje. Es-
cuela. Tratamiento/valoracion positiva. Comentario sobre esta-
do del nifio/ relacién con pares.

Tipo de verbalizaciones: sus verbalizaciones se caracterizan
por un estilo discursivo indiferenciado, utiliza en ocasiones len-



guaje soez, participa mucho en la 1° sesién, aunque con escasa
relacion con la problematica del hijo. En la 3° sesion el estilo
discursivo es impreciso e indiferenciado cuando se refiere a su
hijo; cuando hace mencién a experiencias infantiles no hay co-
nexion afectiva. Se trata de “cuasi-verbalizaciones” (parecen
verbalizaciones pero no los son, su fin es la descarga y no la
comunicacion). En la 4° y 6° sesion se reiteran las “cuasi-verba-
lizaciones”, la escasa percepcion de los problemas del hijo en
tratamiento y la elusién de la propia responsabilidad en su pro-
blematica.

CONCLUSIONES

El estudio de los temas manifiestos planteados por los adultos
responsables en los grupos de orientacion durante un periodo
de seis meses de funcionamiento, refleja recurrencia en el tema
“escuela/docentes”, por lo general como adjudicatarios del pro-
blema de los hijos. También es frecuente la referencia a los pro-
blemas sociales, en correspondencia con las caracteristicas de
la poblacion clinica estudiada. En la pendltima sesion (5° mes
de tratamiento) es recurrente el tema de la relacién entre padres
e hijos, abarcando desde la diferenciacion entre los hijos, la mo-
dalidad de relacion entre padres e hijos y la sexualidad. En
cuanto a los temas, resulta de interés observar un “movimiento”
desde temas mas alejados al compromiso personal con la pro-
blematica del hijo (escuela/docentes, problemas sociales) hacia
otros que los comienzan a involucrar como protagonistas (rela-
ciéon entre padres e hijos).

Para analizar la capacidad de contenciéon emocional de los adul-
tos es necesario articular el estudio de los temas con el tipo de
verbalizaciones, asi como con otras “Familias de codigos” no
abordadas en este trabajo, tales como “Tipo relacién con el hijo
en tratamiento” y “Comentario sobre estado del nifio”.

NOTAS

[i] Programacion UBACyYT 2004-2007 P051 “Evaluacién de cambio psiquico de
nifios en psicoterapia psicoanalitica”. Directora: Sara Slapak.

[ii] Servicio de Psicologia Clinica de Nifios

[iii] PS 043 (Progrmacion UBACyT 1995-97) Directora: N Cervone

[iv] P 062 (Programacion UBACYT 2001-2003) Directora S Slapak; P051
(Programacion UBACYT 2004-2007) Directora: S Slapak.
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