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RESUMEN

La Anosognosia es un sintoma comun tras lesiones cerebrales
que consiste en la negacion o la falta de conciencia de los défi-
cits residuales, y puede manifestarse de diversas maneras se-
gun la patologia que las suscite. El objetivo principal del presen-
te trabajo consiste en describir las implicancias de la anosogno-
sia en dos pacientes observados en la Fundacion Clinica Rita
Bianchi, relacionadas con tres variables del proceso de rehabili-
tacion: el paciente, la familia y el equipo interdisciplinario.
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ABSTRACT

IMPLICANCIES OF UNAWARENESS OF DEFICITS
(ANOSOGNOSIA) IN THE REHABILITATION PROCESS
Anosognosia is a common symptom in brain injuries which
consists on the denial or lack of conscious (conscience) of
residual déficits. It may manifest in several forms depending on
the emergent pathology. The principal objetive of the present
study was to describe the involvement of anosognosia in two
patients of Rita Bianchi Foundation related with the three most
important variables of the rehabilitation process: the patient, the
family group and the interdisciplinary team.
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La Anosognosia es un sintoma comun tras lesiones cerebrales
que consiste en la negacion o la falta de conciencia de los défi-
cits residuales, y puede manifestarse de diversas maneras se-
gun la patologia que las suscite.

Para la comprension del fenédmeno se utilizan dos modelos ex-
plicativos tedricos: el primero es el modelo tedrico de George
Prigatano que sienta sus bases en el modelo de reorganizacion
cerebral de M. M. Mesulam, para explicar que la anosognosia o
falta de conciencia de los déficits es una sintomatologia neuro-
légica que acaece tras una lesién en las areas de asociacion -
integracion (cortex heteromodal frontal, temporal, parietal y oc-
cipital). AL respecto, refiere que las lesiones bilaterales produ-
cen un sindrome completo y las lesiones unilaterales producen
sindromes parciales. Estos ultimos sueles estar acompafiados
de mecanismos defensivos (negacion, intelectualizacion y pro-
yeccion) y/o no defensivos (relacionados a estrategias de afron-
tamiento premorbidas). El segundo marco explicativo que se
utiliza es el modelo de Crosson, que sienta sus bases en una
hipotética relacion piramidal (desde lo mas basico a lo mas com-
plejo) en la adquisicién de la autoconciencia, que consta en tres
niveles: Conciencia Intelectual (reconocimiento de la existencia
de algun problema o déficit); conciencia emergente (reconoci-
miento de la existencia de un problema o déficit cuando éste se
manifiesta) y conciencia anticipatoria (reconocimiento de las
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consecuencias que el déficit o problema puede tener en el futu-
ro). Es decir, para que el individuo alcance el nivel de conciencia
anticipatoria es necesario que primero transcurra por los dos
niveles anteriores (intelectual y emergente).

Se procede a realizar el andlisis de dos casos diferenciados (en
cuanto a variables como: etiologia de la lesion, ubicacion de la
lesion, manifestacion del fenédmeno, edad y sexo) con el fin de
observar y describir las diferentes reacciones que manifiestan
los pacientes con anosognosia ante la rehabilitacién; y las reac-
ciones que esto genera, tanto en su grupo familiar como en el
equipo interdisciplinario.

Conclusiones: La anosognosia del paciente tiene implicancias
negativas en el proceso de rehabilitaciéon, tanto por el riesgo
psicofisico que éste corre de iniciar comportamientos disfuncio-
nales que empeoren sus secuelas, como por las dificultades a
nivel psicosocial asociadas a las reacciones afectivas - emocio-
nales que generan en las personas que lo rodean, constituyen-
do asi un obstaculo que retrasa o impide la intervencién en re-
habilitacién.

Futuras investigaciones deberan profundizar sobre las reaccio-
nes afectivas - emocionales que generan en las personas que
estan a cargo de la rehabilitacion y en como influyen en la efi-
ciencia y eficacia de las intervenciones a implementar durante el
proceso de rehabilitacion en general
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