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CAMBIOS DE LA NOS/NADPH-
DAFAROSA EN LA CORTEZA CEREBRAL 
Y CUERPO ESTRIADO DE RATS WISTAR 
SOMETIDAS A ENTRENAMIENTO 
AERÓBICO

Pietrelli, Adriana; Goñi, Ricardo
Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales - Asocia-
cion de Fomento para la Ivestigacion Cientifica. Argentina

RESUMEN
Investigar parámetros cognitivos y la presencia de NOS/NA-
DPH-diaforasa (NADPH-d) que indica la actividad del NOS en la 
corteza cerebral y cuerpo estriado de ratas Wistar de 18 meses 
de edad sometidas o no a entrenamiento aeróbico Ratas Wistar 
macho (n=24) fueron asignadas a: entrenamiento aeróbico (EA) 
o control sedentario (CS). Entrenamiento: correr en un treadmill
desde el destete hasta los 18 meses de edad siguiendo una ru-
tina de características aeróbicas. Previo a la finalización del pe-
ríodo de entrenamiento se estudiaron parámetros cognitivos
(memoria espacial y de trabajo) en el laberinto radial de ocho
brazos. Resultados: Se detectaron diferencias altamente signifi-
cativas en el peso corporal. En las ratas entrenadas, las neuro-
nas corticales NADPH-d reactivas presentaron mayor tamaño y
dendritas más largas y ramificadas. Las neuronas estriatales
mostraron diferencias altamente significativas Se detectó un
menor número de errores en la memoria espacial, un mayor nú-
mero de éxitos y menor tiempo total empleado en EA que en CS.
Se observó un incremento del sistema de NO en corteza cere-
bral y cuerpo estriado de los animales EA que podría participar
en el efecto protector sobre la declinación cognitiva dependiente
de la edad y de la función y sobrevida
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ABSTRACT
CHANGES OF THE NOS/NADPH- DIAFORASA IN THE 
CEREBRAL CORTEX AND STRATIUM OF WISTAR RATS 
SUBMISSIVED AEROBIC TRAINING
ABSTRACT: the main of this study was to investigate cognitives 
parameters and the presence of NOS/NADPH- diaforasa 
(NADPH-d) which indicates the NOS activity in the cerebral 
cortex and stratium of 18 months aged Wistar rats put or not 
under aerobic training. Male Wistar rats (n= 24) were assigned 
to: aerobic training (AT) or sedentary control (SC). Training: 
running in a treadmill from weaning to 18 months old following 
an aerobic routine. Before the end of the training term cognitive 
parameters were studied (spatial and working memory) in the 8 
arm radial maze. RESULTS: differences highly significant in the 
corporal weight were detected. In trained rats cortical neurons 
NADPH-d reactives displayed larger and more grafted dendrites. 
The stratium neurons showed highly significant differences. A 
less number of errors in the spatial memory were detected, a 
major number of successes and less total time used in AT than 
in ST. An increment of the NO system in cerebral cortex and 
stratium were detected in AT animals which could which could 
participate in the protective effect of the cognitive declination 
dependent on the age and the function and the overlife
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PRESENTACIÓN
El óxido nítrico (NO) favorece la liberación de neurotransmiso-
res y tiene un rol destacado en los procesos de neuroplasticidad 
durante el desarrollo y el envejecimiento. También se ha infor-
mado una asociación positiva entre el ejercicio aeróbico y la ac-
tividad de NO sintasa (NOS). Trabajos recientes realizados en 
roedores han reportado cambios en la NOS dependientes de la 
edad en corteza prefrontal, hipocampo y parahipocampo que se 
correlacionan con el desempeño en distintas pruebas cogniti-
vas. También se ha mostrado una asociación positiva entre la 
habilidad motora y la actividad de NOS. En humanos, se ha re-
ferido que la biodisponibilidad del NO disminuye con el enveje-
cimiento, y que su aumento está significativamente asociado 
con el ejercicio aeróbico intenso en atletas ancianos.

OBJETIVOS
Investigar parámetros cognitivos y la presencia de NOS/NADPH-
diaforasa (NADPH-d) que indica la actividad dela NOS en la cor-
teza cerebral y cuerpo estriado de ratas Wistar de 18 meses de 
edad sometidas o no a entrenamiento aeróbico.

MÉTODOS
Se usaron ratas Wistar macho (n=24) que fueron asignadas a: 
entrenamiento aeróbico (EA) o control sedentario (CS). Entrena-
miento: correr en un treadmill desde el destete hasta los 18 me-
ses de edad siguiendo una rutina de características aeróbicas. 
Previo a la finalización del período de entrenamiento se estudia-
ron parámetros cognitivos (memoria espacial y de trabajo) en el 
laberinto radial de ocho brazos. Durante el sacrificio, los cerebros 
se fijaron por perfusión con paraformaldehído al 4% en buffer fos-
fato 0.1M y luego postfijados 2 horas en el mismo fijador. Se cor-
taron en vibrátomo (espesor: 50 um) y las secciones fueron teñi-
das con la técnica de NADPH-d. Se determinaron: el área somá-
tica (AS) (mm2), diámetro somático máximo (DSM) (mm) la den-
sidad óptica (OD) y el IOD (área.OD) de las neuronas reactivas 
por análisis de imágenes. El análisis estadístico de los datos fue 
realizado con el test t-Student., de la mediana y de Wilcoxon en 
función de la distribución de la variable de estudio.

RESULTADOS
Se detectaron diferencias altamente significativas (p<0.01) en el 
peso corporal medio (g) a partir del 2do. mes de iniciado el EA 
alcanzando un máximo en el mes 9 en ratas de 10 meses de 
edad (EA: 468 ± 8 y CS: 518 ± 9.2).
En las ratas entrenadas, las neuronas corticales NADPH-d reac-
tivas presentaron mayor tamaño y dendritas más largas y rami-
ficadas. El AS (µm2) fue de 82 ± 4.1 en CS y de 157 ± 5.9 en EA 
(p< 0.01). El DSM (µm) fue de 13 ± 0.4 en CS y de 24 ± 0.9 en 
EA (p< 0.01); la OD de 0.65 ± 0.01 en CS y de 0.86 ± 0.03 en EA 
(p< 0.01) y el IOD fue de 19 ± 2 en CS y de 42 ± 3 en EA 
(p<0.01). Las neuronas estriatales mostraron diferencias alta-
mente significativas en las OD (p< 0.01) con 0.72 ± 0.028 y 0.88 
± 0.0246 de CS vs. EA y en los respectivos IOD con 28.08 ± 3.71 
y 46.7 ± 4.09 de CS vs. EA. Sin embargo, no se detectaron dife-
rencias significativas en las AS y en los DSM.
Las funciones cognitivas se evaluaron en laberinto radial de 
ocho brazos obteniendo un menor número de errores en la me-
moria espacial (7 + 0.25 vs 5 + 0.17, p<0.01), un mayor número 
de éxitos (35 + 1.6 vs 26 + 1.4, p<0.01) y menor tiempo total 
empleado (233 + 4.5 vs. 324 + 7, p< 0.01) en EA que en CS.  

CONCLUSIONES
Se observó un incremento del sistema de NO en corteza cere-
bral y cuerpo estriado de los animales EA que podría participar 
en el efecto protector sobre la declinación cognitiva dependiente 
de la edad y de la función y sobrevida de neuronas motoras 
corticales y estriatales sugiriendo que el ejercicio aeróbico de 
moderada intensidad a lo largo de la vida tendría un efecto neu-
roprotector.
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