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RESUMEN

La perspectiva temporal (aptitud individual para reflexionar so-
bre el pasado y anticipar eventos futuros) es un constructo mul-
tidimensional. Una de sus dimensiones es la actitud temporal
(sentimientos positivos, neutros o negativos hacia el tiempo). En
este trabajo estudiamos las propiedades psicométricas de la Es-
cala de Actitudes Temporales (EAT, version espafiola). 66 muje-
res y 35 varones (edad media: 33,9 afos; DE: 12,13; rango:
17-60), residentes en la ciudad de San Luis, respondieron, en
forma voluntaria la EAT. El instrumento consta de tres subesca-
las que evallan actitud hacia el pasado, presente y futuro. La
consistencia interna para las subescalas y la escala completa
fue alta y las correlaciones item-escala aceptables, lo cual su-
giere que la EAT es apta para su empleo. Algunos items presen-
taron baja correlacion y deben ser revisados en futuros estudios.
Aunque el analisis factorial produjo varios factores, las cifras al-
tas obtenidas en autovalores y porcentaje de varianza para el
primer factor, permiten considerar una solucién unidimensional.
La alta correlacion positiva entre los puntajes de las subescalas
indican que la EAT también puede proveer informacion sobre
“estructura de tiempo” (aptitud para integrar zonas de tiempo).
Para cada subescala, se observaron porcentajes minimos de
actitud negativa y maximos de actitud positiva.
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ABSTRACT

TEMPORAL ATTITUDES SCALE:

PSYCHOMETRIC PROPERTIES

Time perspective (aptitude to reflect on the past and anticipate
future events) is a multidimensional construct. Temporal attitude
(positive, neutral, or negative feeling towards time) is a constitu-
tive dimension of time perspective. In this research, the
psychometric properties of the Temporal Attitudes Scale (TAS,
Spanish version) were studied. The instrument consists of three
subscales, which evaluate the attitudes towards past, present,
and future. For the subscales and complete scale, the internal
consistency was good. The item-scale correlations were accept-
able. These results suggest that the TAS can be applied.
Nevertheless, some items must be revised in future research.
The factor analysis produced several factor solution. However,
the first factor showed higher eigenvalues and percentages of
variance than other factors. Thus, the single-factor solution may
be considered satisfactory. Subscale scores showed higher and
positive correlation, which indicate that the TAS provides
information about the time structure (aptitude to integrate time
zones). Minimum percentage of negative temporal attitude and
maximal percentage of positive temporal attitude were observed
in this sample.
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INTRODUCCION

Shanon ha sostenido que la cognicién es intrinsecamente tem-
poral (1). En efecto, el presente de la conducta humana esta
modulado por la evaluacion de las experiencias pasadas y la
planificacién del futuro. La perspectiva temporal es un construc-
to multidimensional relacionado a la aptitud individual para re-
flexionar sobre el pasado y anticipar eventos futuros (2). Una de
sus dimensiones constitutivas es la actitud temporal, la cual re-
fiere a los sentimientos positivos, negativos o neutros expresa-
dos por los individuos hacia el tiempo. Uno de los instrumentos
que permiten evaluar esta Ultima dimension es la Escala de Ac-
titudes Temporales (EAT) disefiada por Nuttin (3). En este traba-
jo presentamos los resultados del estudio de las propiedades
psicométricas de la EAT evaluada en una muestra argentina.

MATERIALES Y METODOS

Muestra: 66 mujeres y 35 varones; edad media = 33,9 afios; DE
=12,13; rango =17-60; residentes en la ciudad de San Luis, Ar-
gentina, respondieron, en forma voluntaria y previo consenti-
miento escrito, una version en idioma castellano de la EAT (4).
Todos los sujetos estuvieron libres de enfermedades de alta re-
percusion.

Instrumento: La EAT consta de tres subescalas constituidas por
19 items para evaluacién de actitud hacia el presente y el futuro
respectivamente, y 15 items para evaluar la actitud hacia el pasa-
do. Cada item consiste de un par de adjetivos referidos a cualida-
des opuestas, por ejemplo: agradable-desagradable. Los sujetos
deben elegir en una escala de 1 a 7 cuan cerca o lejos se sienten
respecto de cada par de adjetivos. El puntaje para cada subesca-
la se obtiene mediante el promedio de puntos marcados. Punta-
jes superiores a 4,49 indican actitud positiva, entre 4,49y 3,5 ac-
titud neutral y menores a 3,5 actitud negativa.

Anadlisis estadistico: incluyd estadisticos descriptivos, alfa de
Cronbach, correlacion item-escala, analisis factorial (método de
componentes principales) y correlacion de Spearman. Un p
<0,05 fue considerado estadisticamente significativo.

RESULTADOS

Los alfa de Cronbach obtenidos para cada subescala fueron los
siguientes: Presente =0,81; Futuro =0,83 y Pasado =0,80, y pa-
ra la escala completa fue de 0,90. Para la subescala Presente
las correlaciones item-escala variaron entre 0,74 a 0,35, con los
items 11, 14 y 17 con bajos valores (0,07; 0,06 y 0,16 respecti-
vamente); para la subescala Futuro estuvieron entre 0,60 y 0,32,
con los items 11, 14 y 17 también con bajos valores (0,08; 0,11
y 0,15 respectivamente); mientras que para la subescala Pasa-
do fueron de 0,73 a 0,37, con el item 12 con baja correlacion
(0,19). El analisis factorial produjo una solucién de 5 factores
para las subescalas Presente y Futuro, y de 4 factores para Pa-
sado; en todos los casos el primer factor mostré autovalores y
porcentajes de varianza mayores respecto de los otros factores
(Presente: 6,30; 33,20%; Futuro: 6,71; 35,35% y Pasado: 5,81;
38,73%). Respecto de la actitud hacia el Presente, el 2% de la
muestra presenté una actitud negativa, el 11% neutra y el 87%
una actitud positiva; con relacién al Futuro, el 1% mostré actitud
negativa, el 11% neutra y el 88% una actitud positiva; mientras
que referente al Pasado, el 6% manifesté una actitud negativa,
el 36% neutra y el 54% una actitud positiva. Las subescalas
presentaron entre si una alta correlacion positiva (p <0,001).
Ninguna diferencia estadisticamente significativa fue encontra-
da en los puntajes de la escala respecto del sexo y de la edad
(punto de corte: media de edad).

DISCUSION

Los resultados referentes a consistencia interna y correlaciéon
item-escala sugieren que la EAT (version en espafiol), presenta
propiedades psicométricas aceptables para su empleo. Algunos
items mostraron baja correlacion, lo cual hace necesario seguir
su comportamiento en futuras investigaciones a fin de modificar-
los o eliminarlos. Aunque en el andlisis factorial se obtuvo una
solucién de varios factores para cada subescala, los autovalo-
res y porcentajes de varianza, correspondientes al primer factor,
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fueron mas altos respecto de los otros obtenidos, con lo cual
puede considerarse la solucion de un factor para cada una de
ellas. Aunque la EAT fue disefiada para evaluar actitud tempo-
ral, hemos considerado que también puede proveer informacion
con relacion a la “estructura de tiempo”. La estructura de tiempo,
otra dimensién, compleja, de la perspectiva temporal, refiere,
entre otras cosas, a la habilidad para integrar zonas de tiempo
(pasado, presente y futuro) e implica un sentido de la orienta-
cion temporal (2). Si un individuo percibe el tiempo como conti-
nuo e integrado su actitud temporal, respecto de las distintas
zonas de tiempo, deberia mantenerse, y consecuente los punta-
jes de cada subescala estar alta y positivamente correlaciona-
dos, tal como ha sido mostrado en la seccién de Resultados. A
pesar de que las hipétesis y resultados con relacién a perspec-
tiva temporal y edad son controversiales, igual que otros autores
(2) no encontramos diferencias en la actitud temporal respecto
de la edad. Finalmente, es auspicioso haber comprobado muy
bajos porcentajes de actitud negativa y altos porcentajes de ac-
titud positiva en la poblacion estudiada.
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