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RESUMEN

La fatiga es un sintoma no especifico asociado a trastornos psi-
coldgicos y enfermedades fisicas. El término cronotipo refiere a
la sensacion de bienestar y preferencia individual por realizar
actividades a la mafiana (matutinos), tarde/noche (vespertinos)
y en cualquier momento del dia (indistintos). En este trabajo pre-
sentamos el estudio correlacional entre fatiga y cronotipos. 87
mujeres y 50 varones; edad media: 38,9 anos; DE: 12,49; rango:
19-72 aios; residentes en la ciudad de San Luis respondieron
voluntariamente las escalas de Fatiga (FAS: Fatigue Assessment
Scale) y Compuesta (EC) para determinacion de cronotipos. Se
encontrd una alta correlacion negativa entre los puntajes de fa-
tiga y matutinidad. Los puntajes de fatiga fueron mayores en los
vespertinos respecto a los matutinos. Estos resultados indica-
rian que la fatiga es un sintoma mas asociado al cronotipo ves-
pertino.
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ABSTRACT

FATIGUE AND CHRONOTYPES: CORRELATIVE STUDY
Fatigue is a nonspecific symptom associated to psychological
disorders and physical diseases. The term chronotype refers to
individual preferences for morning activity (morning type) or
afternoon/evening activity (evening type). Between these
extremes, there is a wide spectrum of individual preferences in
timing daily activity (neither type). In this study, we analyzed the
correlation between fatigue and chronotypes. Eighty seven
women and 50 men (mean age=38.9 yrs; SD=12.49; range=19-
72), living in San Luis city, answered the Fatigue Assessment
Scale (FAS) and the Morningness Composite Scale (MCS).
Fatigue and morningness scores were negatively correlated (p <
0.001). Furthermore, the evening type showed higher fatigue
scores respect to the morning type (p=0.002). Our results may
indicate that the fatigue is a most associated symptom to the
evening type.
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INTRODUCCION

La fatiga es un sintoma no especifico asociado a trastornos psi-
colégicos (suefo, ansiedad y estado de animo) y a enfermeda-
des fisicas. El término cronotipo refiere a la sensacion de bien-
estar y preferencia de los individuos por realizar actividades por
la mafiana (matutinos), la tarde/noche (vespertinos), y en cual-
quier momento del dia (indistintos). Los individuos matutinos se
despiertan y acuestan temprano, se sienten despejados y en
buen estado por la mafiana. Los vespertinos se levantan mas
tarde, cansados, y se mantienen despiertos hasta mas tarde por
la noche (1).

Distintas investigaciones han sugerido que el tipo vespertino es
un factor de riesgo en la adquisicion de trastornos psicolégicos
y fisicos (2). Teniendo en cuenta estos antecedentes en este
trabajo presentamos un estudio correlacional entre Fatiga y Cro-
notipos.
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MATERIALES Y METODOS

Muestra: estuvo constituida por 87 mujeres y 50 varones; edad
media: 38,9 afios; DE: 12,49; rango: 19-72; residentes en la ciu-
dad de San Luis, Argentina. Del total de la muestra, el 89,1%
trabaja y 10, 9% no lo hace; el 40,9% estudia y el 59,1% no lo
hace, mientras que el 32,11% trabaja y estudia. Todos los suje-
tos estuvieron libres de enfermedades de alta repercusion. La
participacion fue voluntaria, previa informacion sobre la investi-
gacion y el anonimato, y consentida por escrito.

Instrumentos: la escala de Fatiga (Fatigue Assesment Scale:
FAS, 3) consta de 10 items en formato tipo Likert que va de 1:
Nunca a 5: Siempre. El puntaje tedrico total tiene un rango entre
18 y 42. Puntajes altos indican mayor grado de fatiga. Las pro-
piedades psicométricas del FAS evaluadas por nuestro grupo
de investigacion han demostrando que es apta para su aplica-
cién (4).

La Escala Compuesta (EC, 5) esta constituida por 13 items con
formato tipo Likert. El puntaje tedrico total va de 13 (vespertini-
dad extrema) a 55 (matutinidad extrema). Las propiedades psi-
cométricas de la EC han sido estudiadas por nuestro grupo y
son adecuadas para su uso (6).

Se preguntd ademas sobre la salud auto-percibida mediante
una escala disefiada ad-hoc en un formato tipo Likert que va de
0: mala a 4: excelente.

Andlisis Estadistico: se aplicaron estadigrafos descriptivos,
comparacion de medias (Mann-Whitney) y correlacion de Spear-
man. Un p <0,05 fue considerado estadisticamente significativo.

RESULTADOS

En el andlisis correlativo entre ambas escalas se observé una
alta correlacion negativa (rho =-0,33; p <0,001). De la muestra
total se tomaron los individuos con cronotipos extremos, vesper-
tinos con puntaje igual a 30 o menor (percentil 20), matutinos
con puntaje igual a 41 o mayor (percentil 80) y se compararon
las puntuaciones obtenidas de la escala de fatiga. El analisis
estadistico comparativo mostré diferencias altamente significati-
vas entre ambos grupos (U=335,00; p=0,002) mostrando los
vespertinos valores mayores de fatiga (media=23,36; DE=8,14;
N=33) respecto de los matutinos (media=18,92; DE=6,49;
N=36). La escala de salud auto-percibida mostré una correla-
cion negativa y altamente significativa con la FAS (rho =-0,30; p
< 0,001), y ninguna correlacion con la EC.

DISCUSION

La fatiga es una molestia por la cual las personas acuden a
centros de salud (3), ya que afecta su calidad de vida. En esta
investigacion, la alta correlacion negativa encontrada entre los
puntajes de las escalas aplicadas, y la diferencia significativa
entre cronotipos extremos con puntajes mas altos de fatiga en
vespertinos, indicaria que la fatiga es un sintoma mas asociado
al cronotipo vespertino. Asi, la vespertinidad podria ser conside-
rada un factor de riesgo para adquirir fatiga.

Por otra parte, la alta correlacidon negativa entre el puntaje de
la FAS y la salud auto-percibida sugiere que las personas que
presentan sintomas de fatiga se perciben con peor salud al
encontrarse cansados y con menor energia para sus activida-
des diarias.
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