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RESUMEN

En la Investigacion que concluy6 en el afio 2009, incluimos consi-
deraciones sobre “el caso” clinico para definir junto con los apor-
tes desde la teoria psicoanalitica aspectos de la permanencia de
las organizaciones del pensamiento, También el estudio sobre “el
caso” nos posibilitara encontrar los cambios en sus manifestacio-
nes segun las épocas de la cultura. Proponemos a partir del con-
cepto de Novela familiar, y con la sintesis de un caso clinico ya
trabajado en diferentes publicaciones, realizar esta contribucion a
la Investigacion. Consideramos los aportes tedrico clinicos de S.
Freud y Piera Aulagnier.

Palabras clave
Novela Psicosis Nifios Adolescentes

ABSTRACT

UNIVERSITY RESEARCH - THEORETICAL AND CLINIC
CONTRIBUTIONS.

On the research work finished in 2009, we have included consid-
eration on “the clinical case” to define aspects of the steadiness of
the thought organization along with contributions of the psycho-
analytical theory. The study of “the clinical case” will also allow us
to find the changes in their manifestations depending on different
cultural periods. Beginning with the concept of family Novel, and
with the elements of a previously published clinical case, we pro-
pose to do this research contribution. We consider the theoretical-
clinical contributions of S. Freud and Piera Aulagnier
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INTRODUCCION

Transcurria la segunda mitad del afio 1997 y la Facultad de Hu-
manidades de la Universidad Nacional de La Plata, proponia un
seminario sobre Metodologia de la Investigacién a cargo del Pro-
fesor Juan Samaja, Ya el 2 de octubre nos instalamos en la sala
de audiovisuales para iniciar el seminario. Samaja tuvo como an-
tecedente en estos Seminarios, al Profesor Klimovsky, a Emilia
Ferreiro con Rolando Garcia y mas actual al Profesor Castorina.
Nos encontramos con nuevas versiones sobre la investigacion en
ciencia humanas y sociales, y sobre todo conocimos a un pensa-
dor atento a todos los interrogantes que recibia y abierto con su
propio pensamiento. Capaz de asombrarse y con gran sentido del
humor buscar resolver las preguntas mas disparatadas que podia
escuchar.

Durante ese seminario, mi experiencia como profesora, psicoana-
lista, investigadora se vio conmovida por los aportes del Profesor
Samaja.

Se presentan algunos aportes tedricos y su correlato clinico en
una sintesis, resultado del trabajo de Investigacion realizado den-
tro del marco de la Secretaria Ciencia y Técnica de la Universidad
Nacional de La Plata, y de la elaboracién de la Tesis Doctoral diri-
gida en Paris 7 por Sophie de Mijolla-Mellor sobre el tema: “La
potencialidad psicética y el trabajo con nifios”

En la Investigacion que concluyé en el afio 2009, incluimos consi-
deraciones sobre “el caso” clinico para definir junto con los apor-
tes desde la teoria psicoanalitica aspectos de la permanencia de
las organizaciones del pensamiento, También el estudio sobre “el
caso” nos posibilitara encontrar los cambios en sus manifestacio-
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nes segun las épocas de la cultura. “Es por la patologia que pode-
mos conocer mejor a la vida psiquica” Sigmund Freud

APORTES TEORICOS

Novelizacién prepuberal, es en la época de la prepubertad donde
la actividad fantaseadora (anterior en los juegos infantiles) se de-
dica a las relaciones familiares. Los suefios diurnos resultan un
ejemplo del trabajo de las fantasias. Con diferentes ejemplos
Freud explica la construccion de estas fantasias las que afirma:
desde luego son conscientes. En sintesis, ofrece una descripcion
de experiencias de nifios (prepuberes) propias de su época, co-
mienzos del siglo pasado, en las que se encuentran vivencias que
despiertan envidia (encuentros con nobles, grandes terratenien-
tes etc) las cuales generaran el deseo de pertenencia, y los lleva-
ran a buscar la sustitucion de sus dos padres por otros mejores.
Refiere Freud, que “a este estadio se llega en una época en que
el nifo no tiene aun noticia de las condiciones sexuales del naci-
miento”. (primer estadio de la Novela Familiar asexual). En un
segundo estadio de la Novela Familiar (sexual) se agrega el cono-
cimiento de las condiciones sexuales diferentes de los padres.

CLINICA E INVESTIGACION

Proponemos a partir del concepto de Novela familiar, y con la
sintesis de un caso clinico ya trabajado en diferentes publicacio-
nes, realizar esta contribucion a la Investigacion.

El material clinico que ofreceremos, es el resultado del trabajo
durante una época en la que sosteniamos un intercambio perma-
nente con Piera Aulagnier, quien demostraba gran pasién en la
escucha sobre la practica clinica.

Transcurria el afio 1982, Aulagnier ya habia visitado la Argentina
en 1981, y en éste Ultimo afio lo hizo a fines de marzo y comien-
zos de abril,-época en la que constato de manera directa la “dura
realidad” que se vivia en este pais.

Sus intervenciones sobre lo supervisado eran breves. Con rela-
cion a este paciente, nifio pequefio por ese entonces, remarco la
consideracion del concepto de Contrato narcisista, y alent6 la
continuidad en la conduccién del tratamiento, refiriendo con énfa-
sis la necesidad de escribir sobre esta problematica infantil en la
cual era evidente una organizacion psiquica no neurdtica. Estas
experiencias teodrico-clinicas se encontraban con poca frecuen-
cia, nos decia. Piera Aulagnier trabajaba con pacientes psicoti-
cos, y fueron ellos los que en la conduccion de la cura, la invitaron
a repensar conceptos de la metapsicologia freudiana.
Presentamos una sintesis de este trabajo clinico, cuya primera
publicacion se realizé en el afio 1993.

LA CONSTRUCCION DE UNA BIOGRAFIA.

EL PUBER HISTORIADOR

Cuando el paciente comienza a dibujar la historia de Frankenstein
ya habia cumplido los 10 afios. La persistencia del tema, nos invitd
a cotejar la busqueda de sentido ya iniciada por el nifio, y reunir los
materiales graficos. Realiza la elaboracién de su “novela familiar” a
partir de un personaje que le resultaba sumamente atractivo.

Un breve resumen de las condiciones de presentacion del caso
nos permitiran comprender mejor el por qué de esta busqueda
identificatoria con un personaje de terror, es utilizado para expli-
car su historia y construir la novela.

Inicio del tratamiento: Conocimos a un nifio, quien a los 2 afios y
medio comenzé a hablar con una jerga ininteligible, condiciones
que llamaban la atencion y propiciaron la consulta. M. parecia
comprender al adulto pero sus respuestas (verbales y no verba-
les) eran en general discordantes con la logica del entorno que
compartia. Ya en el Jardin de Infantes (entre los 3 y 6 afios) los
problemas que presentaba se complejizaron porque a la dificultad
expresiva-oral se sumaba una modalidad psicomotora muy torpe
con un estilo relacional agresivo. Siempre fue un nifio aparente-
mente interesado en la comunicacioén verbal, claro que su discur-
so nutrido de materiales de la actividad primaria, resultaba muy
extrafio para quien esperaba un estilo discursivo acorde con la
l6égica compartida y con su apariencia fisica (por ejemplo a los 4
afios le preguntaban de cual cuadro de futbol era, y el nifio no
evitaba respuesta, armaba un discurso con apariencia formal y
sentido entonacional, y sus contenidos ininteligibles). No se rela-



cionaba con nifios de su edad, nunca demostraba demasiado in-
terés por las posibilidades de alteridad con sus pares. Comenzé a
dibujar al mismo tiempo de iniciar la actividad de la lecto-escritura
(recibia estimulacion pedagogica la que explica su interés y as-
pectos mecanizados en la produccion). En la escuela presentaba
dificultades con el ritmo del aprendizaje (era muy lento) y los pro-
blemas que los docentes remarcaban eran de tipo relacional, era
sefialado como inquieto, torpe y muy agresivo.

Sus dibujos en sesion formaban parte de la actividad ludica, y
resultaban una via de acceso al sentido con los que se buscaba
la conduccion del tratamiento.

No se encontré una historia ligada al “deseo de hijo” en los pa-
dres. Los aportes que ellos realizaron estuvieron centrados en la
queja por las dificultades del hijo, la gran torpeza, lentitud, falta de
comprension, las burlas que recibia de sus pares.

Buscamos explicar cémo con el advenimiento adolescente, en el
curso del trabajo analitico, puede conseguir “figuras identificato-
rias” que le faciliten la construccion de una historia y participen
con “el encuentro de sentido en su biografia” Este es un interro-
gante que nos envia a los fundamentos tedricos que explican el
fendmeno puberal-adolescente, es decir con la posibilidad de
concebir una propuesta metapsicoldgica. “En la neurosis se evita,
al modo de huida, un fragmento de realidad, mientras que en la
psicosis se lo reconstruye...S. Freud, La pérdida de la realidad en
la neurosis y la psicosis (1924)

Frankenstein resulté el estimulo, fuente de conocimientos, para
este joven adolescente. Un breve recorrido por sus producciones
graficas, nos permite constatar que M. produjo una “serie de
Frankenstein” sesion a sesion, dibujé con placer al personaje te-
ma que fue iniciado por el relato de la novela. Fueron mas de
veinte sesiones en las que elaboraba los origenes de la creacion
monstruosa, quedando en el registro de los dibujos las diferentes
opciones que su organizacién psiquica en ese tiempo le ofrecia.
Se ve en los detalles que incorpora, la tarea artesanal del Yo,
uniendo pedazos con costuras destacadas, poniendo apésitos
para sellar heridas, hasta llegar a definir la condicion puberal don-
de el personaje presenta barba como expresion de la nueva posi-
cién en su sexualidad.

La indagacion sobre este personaje de la literatura fantastica nos
permite conocer que no es solo una criatura creada para asustar,
y si nos ubica ante una figura que desafia a “las ciencias” y a la
légica de las creencias que se interrogan acerca de la vida y la
muerte.

En la novela, la joven escritora ubica “la pasién por el conocimien-
to” del lado de Victor Frankenstein, desdichado personaje en la
vida afectiva familiar, quien en la busqueda afanosa por asistir a
la satisfaccion de muchos de sus interrogantes (sobre los orige-
nes de la vida, sobre la muerte, el amor, el sexo), dedicado a las
ciencias experimentales, crea a este ser “su obra”, hecho de pe-
dazos de seres humanos muertos, tan horroroso segun la autora,
que ni el Dante lo podria concebir. Al recuperar la historia de esta
novela conocemos que su autora Mary Sheelley, en los tiempos
de su creacion literaria, tenia 19 afios, pasaba las vacaciones en
una villa veraniega de suiza (1816)

“Por el estudio de la patologia es que podemos conocer mejor a
la vida psiquica” Sigmund Freud.

Con relacién a una definicion de la psicopatologia dice Aulagnier:
“el concepto de potencialidad engloba los posibles del funciona-
miento del Yo y de sus posiciones identificatorias, una vez con-
cluida la infancia”.

Resultara necesario definir el concepto de “potencialidad psicoti-
ca” que vertebra en esta presentacion la concepcién psicopatold-
gica acerca del paciente, e incluye la problematica parental.
Veamos cémo logra su posicion identificatoria una vez concluida
la infancia el sujeto que ha tenido que soportar el exceso de vio-
lencia que inundé su psique de odio y sufrimiento, y a pesar de
todo esto logré defensas para sobrevivir. “ Construccién de un Yo
que pretende preservar su relacion con el discurso pero que, al
hacerlo inventa, como aprendiz de brujo de la historia, una féormu-
la magica que conserva su poder de autonomizarse y de imponer-
le una derrota radical’.

El pensamiento “delirante primario” (potencialidad psicética) es la
interpretacion que el sujeto producira en respuesta al exceso de

violencia provocado por el portavoz, y con frecuencia por la pare-
ja parental. Encontramos asi un tipo de organizacion en la psique
la “potencialidad psicotica”, que no es siempre manifiesta a través
de sintomas y si cuando le ofrecemos la posibilidad de analisis,
sera revelado a nuestra escucha, el “pensamiento delirante pri-
mario” que en las condiciones de potencial permanecera enquis-
tado y no reprimido.

CONCLUSIONES

El trabajo analitico con nifios y adolescentes da lugar a la obser-
vacion e inferencia de las actividades psiquicas primerisimas. En
estos primeros tiempos de la vida, el infante realiza una intensa
actividad de investigacion. Una de las preocupaciones que lo lle-
va a formular teorias explicativas, es la referida a “sus origenes”
en particular si “fue deseado en los origenes”, es decir que nece-
sita materiales provenientes del mundo psiquico externo que
enuncien los contenidos de su historia originaria sobre como nace
el Yo. Es este el comienzo histérico que dara sentido a todas los
posiciones identificatorias que va a poseer ese Yo. En tiempos de
la adolescencia el joven investigador transmuta en historiador.
Con el recorrido de “La construccion de una biografia. El puber
historiador “

relectura de un trabajo realizado en el afio 1993, organizamos la
presentacion del tema ubicando la posicion del psiquismo de un
nifio que llega a la adolescencia pudiendo dar sentido al sufri-
miento “ya vivido”, a una representacion originaria de un cuerpo
en pedazos. En esta recuperacion pictografica que logra a partir
de figuras terrorificas de la literatura universal consigue encontrar
un personaje con sentido que explica a sus origenes organizados
como el de Frankenstein.

Aportes tedricos y sintesis del trabajo clinico contribuyen con la
Investigacion acerca de las condiciones de la presentacion de la
Novela familiar, concepto formulado por S. Freud en el afio 1909.
Es Freud quien nos ofrece el fundamento en la clinica y con la
psicopatologia, ya que la carta 57 dirigida a Fliess (24 de enero de
1897), se interrogaba sobre el origen de la Novela en la psicosis
paranoica en la que se combinan el delirio de grandeza con la
creacion poetica...
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