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sis gramatical; en tanto podemos prescindir de €l para investigar,
del mismo modo que del analisis gramatical para hablar o escribir.
En ese sentido, puede plantearse la pregunta

sobre la utilidad de dicho analisis. En palabras del autor: ;Por qué
aspirar a conocer de manera explicita y tedrica, lo que sabemos
efecutar con un saber implicito, pre-teérico? ;Cual es el sentido
de este esfuerzo para reconstruir cientificamente lo que sabemos
construir practicamente?(Op.Cit.p.10)

La utilidad de visualizar las matrices de datos en la produccion
cientifica y en particular en la investigacion en psicoanalisis no
solo se juega en su potencialidad en tanto “a priori” para orientar
la busqueda de conocimiento, sino también para explicitar, en el
“a posteriori” de una produccion, el caracter constructivo de la in-
formacion asi como sus planos de expresion.

Que la ciencia es un saber de “tipo operatorio” quiere decir, no
so6lo que desarrolla operaciones concretas de mediacion o trans-
formacioén entre insumos empiricos y tedricos, sino que aspira a
un desarrollo “operatorio formal”, de modo de controlar la siste-
maticidad, la coherencia y la derivacion hasta las mas

lejanas consecuencias. En este sentido, el lenguaje de matrices
de datos es un metalenguaje que permite tematizar y sistematizar
el lenguaje metodoldgico de un cierto campo. Explicitar el SMD
contribuye a explicitar un nivel de formalizacion en la teoria.

NOTAS

[i] Asi la llama Umberto Eco: “Este figurar para comprender y comprender
figurando es crucial en el sistema kantiano: se demuestra esencial tanto para
fundar trascendentalmente los conceptos empiricos, como para permitir juicios
perceptivos” (Kant y el Ornitorrinco, Lumen, Barcelona 1999, pagina 95)

[ii] U. Eco
[iii] Toda la nocion de esquema es incomprensible sin su actualidad en el tiempo;
la sintesis, no podria darse sino en el tiempo.

[iv] “Investigar cientificamente es construir sistemas de matrices; llenar matrices;
procesar matrices e interpretar matrices de datos cientificos.” (Samaja, 1993:
p. 184)
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HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION
EN PSICOANALISIS: LA HISTORIA
CLINICA Y SUS USOS POSIBLES
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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es dar cuenta del uso de la Histo-
ria Clinica (HC) como herramienta de investigacion en psicoanali-
sis en el marco del proyecto UBACyYT “Momentos Electivos en el
Tratamiento Psicoanalitico de las Neurosis en el Servicio de Clini-
ca de Adultos de la Facultad de Psicologia”. Bajo la premisa que
la recoleccion de datos esta en funcion de la estrategia metodolo-
gica se disefid una HC ad hoc que pretende rastrear los momen-
tos electivos que se producen a lo largo de un tratamiento psicoa-
nalitico.
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ABSTRACT

RESEARCH TOOLS IN PSYCHOANALYSIS: THE CLINICAL
RECORD AND ITS POSSIBLE USES

The aim of the present work is to stablish the use of the Clincial
Record (CR) as a research tool in psychoanalysis within the frame
of the UBACyt Project “Elective moments in psychoanalytic treat-
ments of neurosis in the Clinical Service for Adults of the School of
Psychology”. Under the premise that data collection is related to
the methodology strategy, a CR was designed ad hoc which in-
tends to search elective moments along a psychoanalytic treat-
ment.
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INTRODUCCION

El presente trabajo intentara dar cuenta del uso de la Historia Cli-
nica (HC) como una herramienta de investigacion posible en psi-
coanalisis, partiendo de la premisa que la recoleccion de datos
esta en funcion de la estrategia metodoldgica.

En el marco del proyecto UBACyT “Momentos electivos en el tra-
tamiento psicoanalitico de las neurosis en el Servicio de Clinica
de Adultos de la Facultad de Psicologia”, se disefié una HC que
pretende rastrear los momentos electivos que se producen a lo
largo de un tratamiento psicoanalitico.

El Servicio de Atencién de Clinica de Adultos que funciona actual-
mente en la sede del CBC en Avellaneda, es el lugar donde se
relevan los datos.

En el marco de la investigacion en psicoanalisis, siguiendo el arti-
ficio lacaniano propuesto en “La direccion de la cura y los princi-
pios de su poder” (1958), se puede pensar que a nivel de la poli-
tica situamos la epistemologia; a nivel de la estrategia ubicamos
la metodologia, y a nivel de la tactica las herramientas de recolec-
cion de datos. Niveles estos que se corresponden con un grado
creciente de libertad operatoria que va de la politica a la tactica.
De este modo, hay mayor libertad de eleccion de las herramientas
de recoleccién de datos, siempre que respondan a la estrategia
metodologica.

DESARROLLO

Uno de los principales usos de la HC es en tanto documento legal
y, en relacién al valor clinico de la misma, permite dejar un registro
escrito del tratamiento de un paciente y de su pasaje por una insti-
tucién. También puede ser utilizada en el ambito de la investigacion
como un modo estandarizado de recoleccion de informacion.
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En la investigacion en curso, esta técnica elegida permite generar
una fuente de datos primarios que se ajustan mejor al trabajo de
investigacion. La recoleccion de datos es llevada adelante por los
analistas dell servicio que tienen a su cargo el tratamiento de los
pacientes.

De este modo, surge el interrogante acerca de como hacer de la
HC un uso diferente del meramente estadistico, cémo disefiar
una herramienta de recoleccion de datos que permita ser cohe-
rentes con una investigacion de corte epistemoldgico lacaniano.
Esto implica disefar una herramienta ligada a una epistemologia
que piensa las nociones de realidad, verdad y sujeto de un modo
diferente al de las ciencias experimentales. La realidad se presen-
ta no como algo externo y observable, cognoscible por métodos
establecidos a priori, sino como una construccion secundaria que
no reviste caracter ni interno ni externo pero que resulta igual-
mente eficaz.

Del mismo modo, debemos considerar la estrategia a la luz de
una nocion de verdad que no se concibe como susceptible de ser
revelada y puesta a prueba. Para el psicoandlisis, a través de la
asociacion libre se podra acceder a una verdad no-toda, en tanto
concierne a la castracion.

Y sostener la concepcion de un sujeto determinado por lo incons-
ciente, sujeto dividido que se contrapone a la idea de individuo
racional capaz de alcanzar la completud.

Desde esta perspectiva, la HC con la que actualmente se trabaja
cuenta con los items requeridos legalmente, y ademas, se opera-
cionalizaron las variables que se han recortado en funcion de la
investigacion. Algunos de los ejemplos de las dimensiones que se
establecieron son: “Posicion inicial del sujeto en relacion a su pa-
decer”, “Formas de actualizaciéon en transferencia”, “Supuestas
elecciones”, variables en las que se consigna lo que el paciente
manifiesta y que luego sera sometido a discusion respecto a si es
considerado un momento electivo o no.

Por otro lado, existen variables (de la investigacion anterior) que
han sido pre-codificadas y se espera poder armar una pre-codifi-
cacion a partir de la nueva informacion recolectada. Por variables
pre-codificadas se entienden aquellas que incluyen una lista de
respuestas posibles con un cddigo asignado para su posterior
procesamiento. Por ej.: en la variable “Motivos de consulta” se
pueden elegir indicadores como: “1. Problemas familiares, 2. An-
gustia, 3. Problemas de pareja”, etc.

Una vez codificados, los datos se ingresan a un programa de ana-
lisis de datos estadisticos SPSS (Statistical Package for the So-
cial Sciences). De este modo, se espera verificar si existe alguna
correlacion significativa entre variables que permitan pensar en
articulaciones posibles. Por ejemplo, un cruce entre las variables
“Formas de actualizacion en transferencia” y “Diagndstico presun-
tivo” podria arrojar alguna correlacién significativa, plausible de
generar desarrollos tedricos.

Otro corte del trabajo de investigacion consiste en la lectura del
material clinico. Para ello, se han seleccionado 20 HC de pacien-
tes con diagnéstico de neurosis con el nuevo formato (el que in-
cluye las variables para la nueva investigacion) y 20 HC con el
formato anterior. Esta seleccion pretende evitar el sesgo que in-
duce la lectura y que llevaria a encontrar forzadamente los ele-
mentos buscados.

Una vez rastreados los momentos electivos en las unidades de
analisis, se procede a entrevistar al analista a cargo del tratamien-
to con el fin de cotejar dichos momentos.

CONCLUSION

De los usos posibles de la HC en tanto herramienta, se puede dar
cuenta que no sdlo plantear una dicotomia excluyente entre meto-
dologias cuantitativas y cualitativas resulta estéril, sino que existe
una metodologia propiamente psicoanalitica. Dicha metodologia
implica que la HC y sus usos no deben perder de vista el concepto
de historizacioén tal como lo entiende Lacan, en tanto que actualiza-
cion del pasado; asi como tampoco se debe dejar de lado la clinica
como aquella instancia de elaboracion y de dar razones.
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