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LA INVESTIGACIÓN DE LA 
INTERDISCIPLINARIEDAD EN EL 
ESTUDIO DE LA RESILIENCIA
Barbosa, Rubenilda Maria Rosinha 
Universidade Federal De Pernambuco. Brasil

RESUMEN
Este proyecto tiene como objetivo investigar la influencia de la 
religiosidad en el desarrollo de comportamientos resilientes. El 
marco teórico será la Psicología Comunitaria, la Resiliencia, la 
Socio-antropología de la religión y de la salud. La recolección de 
datos se llevará a cabo mediante la observación, entrevistas, his-
torias de vida y grupos temáticos de discusión. La población be-
neficiaria serán las personas que sufrieron traumas psicológicos y 
han desarrollado comportamientos resilientes frente a la situa-
ción. Estos individuos serán divididos de acuerdo a la adversidad 
que enfrentaron: enfermedad grave, violencia sexual, duelos do-
lorosos, entre otros. El análisis se realizará mediante el estudio de 
casos y la comparación intra e intergrupales. Supone que las 
creencias y prácticas religiosas son favorables al desarrollo de la 
conducta resiliente al permitir (a) un sentido de la vida y la com-
prensión de la realidad como ser coherente, como también (b) la 
solidaridad y el apoyo social de los miembros de la comunidad 
religiosa. Se espera que esta investigación pueda contribuir tanto 
al enfoque interdisciplinario para el estudio de la resiliencia como 
ayudar a construir redes de apoyo de solidaridad en la comunidad 
que actúan en la prevención de enfermedades y en la promoción 
de la salud mental.
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ABSTRACT
INVESTIGATING INTERDISCIPLINARITY IN THE STUDY OF 
RESILIENCE
This project is part of a proposal for a post doctorate. Aims to in-
vestigate the influence of religiosity in the development of resilient 
behavior. The theoretical framework will be the Community Psy-
chology, the Resilience, the Socio-anthropology of religion and of 
the health. Data collection will be done through observation, inter-
views, life stories, topical focus groups, and information collected 
in the research doctorate. The target audience will be individuals 
who suffered psychological trauma and resilient developed be-
haviors to cope with the situation. These individuals will be divided 
into four groups according to the adversity they faced: serious ill-
ness, sexual violence, painful losses, among others. The analysis 
will be effected by the case study and comparison of intra-and 
intergroup. Supposes that the beliefs and religious practices favor 
the development of resilient behavior by allowing (a) a sense of 
life and understanding of reality as having coherence, as also (b) 
the solidarity and social support of other community members re-
ligious. It is hoped that this research can contribute both to the 
interdisciplinary approach in the study of resilience such as help-
ing to build support networks of solidarity in the community who 
assist in the prevention of disease and the promotion of mental 
health.
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