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RESUMEN
El estudio experimental de las respuestas condicionadas a sabo-
res está siendo extensamente estudiado en ratas y permite cono-
cer los procesos psicológicos implicados en comportamientos de 
ingesta y respuestas emocionales de mamíferos. Sin embargo, 
existen menos datos análogos en ratones. Se presentan los resul-
tados de un estudio experimental en ratones CF1 diseñado para 
investigar comportamientos de consumo condicionado de agua 
saborizada. Los resultados indican una fuerte persistencia de es-
te aprendizaje y demuestran los efectos de extinción y recupera-
ción espontánea luego de la extinción. Se concluye que el proce-
dimiento implementado es válido para el estudio de fenómenos 
de condicionamiento de sabores en ratones, y que éstos poseen 
capacidades de aprendizaje análogas a las ratas en este tipo de 
tareas.
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ABSTRACT
EXTINCTION AND SPONTANEOUS RECOVERY IN APPETITIVE 
FLAVOR CONDITIONING IN CF1 MICE
The experimental study of flavor-calorie conditioning is been ex-
tensively studied with rats as subjects. This type of learning pro-
cesses is implicated in digestive behavior, and might imply condi-
tioned emotional processes. However, there are currently much 
less analogous data in mice. The results of one experiment are 
presented that shows extinction and spontaneous recovery of 
conditioned consummatory responses of flavored water in CF1 
mice. Results indicate a strong persistence of this type of condi-
tioned response; analogous to those observed in rats. The proce-
dure used here is valid for the study of flavor-calorie conditioning 
in mice, and results indicate that these animals have similar learn-
ing capacities in this type of tasks.
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El condicionamiento apetitivo de sabores continúa siendo exten-
samente estudiado en ratas y posee las siguientes particularida-
des. Primero, es un aprendizaje rápido y especialmente persis-
tente (Lopez Seal, Mustaca y Pellegrini, 2008; Albertella y Boakes, 
2006). Segundo, permite ser evaluado en pruebas de preferencia 
(consumo de una sustancia con el sabor en comparación a una 
sustancia sin ese sabor), lo cual -en teoría- permite una compara-
ción intrasujeto sin necesidad de entrenamiento adicional. Terce-
ro, la variación de la sustancia con la cual se asocia el sabor pue-
de divergir en sus características de palatabilidad y nutritivas, lo 
que permite estudiar la interacción de las propiedades reforzantes 
sensoriales y de las propiedades reforzantes de una ingesta nutri-
tiva. Cuarto, posee importancia teórica para la comprensión no 
sólo de la regulación nutricional de los organismos, sino que los 
sabores son estímulos que adquieren con especial facilidad pro-
piedades emotivas, debido a que su procesamiento se sobrepone 
en términos de las áreas cerebrales que activan ambos tipos de 

procesos (Cahoon, 2008). El presente estudio tuvo como objetivo 
general establecer los parámetros básicos para el estudio del 
aprendizaje de apetencias producidas por asociaciones entre un 
sabor novedoso y azúcar en ratones CF1, una especie menos 
estudiada que las ratas; y tuvo como objetivo específico investigar 
la extinción y efecto de recuperación espontánea luego de la ex-
tinción (REE) con pruebas sucesivas de acceso a una sola botella 
de agua saborizada. La mayoría de los estudios han evaluado 
este tipo de aprendizaje con pruebas de preferencia entre dos 
botellas (por ej., Boakes, Albertella y Harris, 2007). Sin embargo, 
existen al menos cuatro recaudos que hay que tomar ante este 
tipo de pruebas: Primero, no debería asumirse a priori, que la 
ausencia de sabor cumple siempre la función de un estímulo neu-
tral. Segundo, en muchos de los estudios las pruebas de prefe-
rencia se realizan con una concentración de azúcar menor a la 
utilizada para el entrenamiento de adquisición, lo cual podría ge-
nerar efectos de contrastes de incentivo y, potencialmente, inte-
racciones con las apetencias (Terner, Frieman, y Mehiel, 2004). 
Tercero, en general se analiza el consumo total en sesiones rela-
tivamente extensas (15 minutos o más), lo que dificulta un análisis 
en términos de los procesos de aprendizaje implicados ya que 
éstos pueden variar en lapsos menores a ese tiempo (Flaherty, 
1996). Cuarto, la posibilidad de alternar entre dos sabores distin-
tos puede producir por sí mismo efectos de contraste de incentivo 
y sensoriales, que no son controlados en muchos estudios.
En un experimento con ratones CF1 se presentó un sabor en una 
mezcla de agua con azúcar, y se registraron minuto por minuto las 
respuestas de consumo de agua saborizada en sesiones de ex-
tinción (sin azúcar) de cinco minutos. Esto equivale a realizar 
pruebas de extinción que son más típicas en los estudios de res-
puestas condicionadas.

EXPERIMENTO. 
Objetivo: Establecer los parámetros básicos para el estudio de la 
adquisición, extinción y REE del condicionamiento de sabores en 
ratones CF1. Y estudiar la persistencia entre contextos y temporal 
del fenómeno en estos sujetos. 
Método: Se entrenaron 16 ratones CF1 en cajas de condiciona-
miento con bebederos y sistema de medición automatizado para 
medir el tiempo de acercamiento al bebedero. Se utilizaron solu-
ciones de agua azucarada 4% (p/v) y 32% (p/v) mezclada con 1% 
de saborizante artificial de almendra (v/v). En las pruebas de ex-
tinción se utilizó agua saborizada con 1% (v/v) de almendra y 
agua sin saborizante. Durante la adquisición y pruebas de extin-
ción los animales estuvieron regulados en su dieta, de modo de 
mantener una motivación alta y estable a la hora del entrenamien-
to diario. 
Procedimiento. Los animales recibieron 15 días de pre-entrena-
miento en las cajas de condicionamiento donde obtenían diaria-
mente cinco minutos de acceso a solución azucarada 4%. Siete 
días después de este pre-entrenamiento y durante cuatro días 
recibieron en sus jaulas hogar exposición durante las 24 horas a 
solución 32% de azúcar con 1% de almendra. Dos días después 
comenzó la fase de extinción en la que todos los animales fueron 
colocados durante sesiones de cinco minutos diarios en las cajas 
de condicionamiento. Un grupo de animales (n=8) recibía acceso 
a agua y el otro (n=8) a agua saborizada con 1% de almendra. 
Esta fase se extendió durante dos bloques de cuatro sesiones 
cada una. En el primer bloque se realizó una sesión cada 24 ho-
ras y en el segundo bloque, una sesión cada 72 horas. Por último, 
se realizó otro bloque de cuatro sesiones (una cada 24 horas), en 
la que todos los animales obtuvieron acceso a agua saborizada. 
Resultados. En las primeras dos fases de extinción se observó un 
efecto de condicionamiento al sabor, significativo en términos de 
un mayor tiempo de acercamiento al bebedero de los grupos que 
recibían agua saborizada en comparación con los que recibían 
agua sin sabor, F(1,14) = 4.99, p< .042. Además, se observó una 
disminución del tiempo de acercamiento al bebedero dentro de 
las sesiones, F(4,168) = 6.99, p< .001, y un efecto de REE signi-
ficativo en términos de una interacción; minuto por tiempo de 
acercamiento al bebedero, F(4,168) = 3.24, p< .018. Se observó 
una persistencia muy notable del condicionamiento al sabor en 
términos de un mayor tiempo de acercamiento al bebedero de los 
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sujetos que recibieron agua durante los dos primeros bloques de 
extinción y agua saborizada en el último bloque, en comparación 
con los que recibieron siempre agua saborizada, y significativo en 
términos del acercamiento al bebedero en el primer día en el que 
cada grupo recibió agua saborizada por primera vez, F(1,14) = 
16.05, p< .001. Estos resultados validan el procedimiento para el 
estudio de apetencias gustativas en ratones y demuestran su per-
sistencia entre contextos y a lo largo del tiempo sin presentación 
del sabor.

DISCUSIÓN GENERAL: 
Se replicó y generalizó el efecto de condicionamiento a sabores 
en ratones CF1 y se establecieron los parámetros para el estudio 
de la extinción y REE de este aprendizaje. Los dos resultados 
más significativos de este estudio fueron la persistencia de este 
aprendizaje, que resulta similar a la descrita en los experimentos 
con ratas como sujetos, y la magnitud del consumo de los sujetos 
que obtuvieron agua sin sabor durante los primeros dos bloques 
de extinción, en el primer minuto de la primera sesión donde ob-
tuvieron agua saborizada. De hecho, el consumo durante este 
período indicaría una REE casi del 100% en relación a las sesio-
nes en las que obtenían agua azucarada; algo que no ha sido 
observado en experimentos de esta clase.
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