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RESUMEN
El presente trabajo intenta dar cuenta del desarrollo histórico que 
ha tenido la formación en psicología en Uruguay desde la crea-
ción de la Facultad de Psicología de la Universidad de la Repúbli-
ca (1994). Dicha evolución ha estado profundamente marcada, y 
en cierta medida lo sigue estando, por la ultima dictadura y perio-
do de facto a nivel nacional (1973-1984). De esta manera intenta-
mos llegar, partiendo desde la creación de la Facultad como tal, a 
elaborar un esquema con algunos de los principales sucesos his-
tóricos que son mojones para entender cómo llegamos al plan de 
estudios vigente en la Facultad. También intentamos, a través del 
análisis histórico, dejar presente algunas de las principales falen-
cias del mismo, considerándolos puntos importantes a tener pre-
sentes en la discusión actual para la creación de un nuevo Plan 
de Estudios. Este trabajo tiene origen en los diferentes espacios 
de reflexión y cogobierno que posee la institucion y en las interro-
gantes que muchos nos planteamos sobre estos temas en esos 
espacios curriculares.

Palabras clave
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ABSTRACT
NOTES ABOUT THE HISTORY OF THE STUDIES IN 
PSYCHOLOGY IN URUGUAY.
This paper seeks to reflect the historical development that have 
had psychology studies in Uruguay since the creation of the Fac-
ulty of Psychology at the Universidad de la Republica (1994).This 
evolution has been deeply marked, and still is so, by the last pe-
riod of dictatorship in the country (1973-1984). In this way it was 
developed a scheme with some major historical events that oc-
curred in the last few decades to understand how we arrive to the 
existing curriculum in the Faculty. Through this historical account 
the origins of some major flaws of the curriculum are analyzed. 
This review intends to contribute to the ongoing discussion about 
the creation of a new curricular structure. This work is based on 
different questions that arose from different reflection spaces in 
the context of institutional cogovernment.

Key words
Psychology Studies Uruguay

INTRODUCCION.
Este documento pretende aportar algunos elementos necesarios, 
extraídos de la experiencia y de la literatura, para iniciar la re-
flexión acerca de las discusiones que consideramos se deberían 
dar en relación al perfil de la licenciatura en nuestra Facultad de 
Psicología de la Universidad de la República. De gran actualidad 
en analogía a las discusiones que se están dando institucional-
mente en nuestra casa de estudios frente a un inminente nuevo 
Plan de Estudios. Por esto, el objetivo de este trabajo intenta ser, 
hacer un raconto histórico sobre la formación pública en Psicolo-
gía en Uruguay y reflexionar en torno a los fines implícitos y explí-
citos que se encuentran en el perfil profesional promovido por el 
presente Plan de Estudios. Y a través de este un recorrido histó-
rico de la creación del mismo, plantear algunas reflexiones como 
posibles insumos para la discusión sobre un posible nuevo Plan 
de Estudios. 
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DESARROLLO.
Pasado.
El legado de la dictadura. La formación en psicología en el 
Uruguay durante el proceso,
Para algunos, los psicólogos podemos ser vistos como técnicos 
que operamos sobre los cuerpos y que producimos subjetivida-
des (Portillo, 1993). Para otros, el profesional psicólogo es un per-
sonaje que aparece cuando existen conductas impropias e inmo-
rales con el objetivo de poder normalizar según estándares pre 
establecidos (Foucault, 1978). 
En la misma dirección se planteo por parte de las autoridades la 
idea de que había determinadas “figuras” que podían amenazar al 
orden instituido, por esto se consideraban a los psicólogos como 
enemigos del régimen (Scarlatta, 1998). 
Si seguimos la línea de análisis de la formación en psicología en 
el ámbito propuesto (la dictadura Uruguaya) se hace necesario 
ingresar en el concepto de aparatos ideológicos de estado desa-
rrollados por Althusser (1970). Estos aparatos son aplicados por 
él “estado” y deben ser acatados por la ciudadanía, generando 
así un efecto panóptico. 
Por lo que fue tácticamente necesario incidir en esta profesión 
para evitar inconvenientes y eliminar estos rivales para la instau-
ración del “orden”. Es así que la formación universitaria en psico-
logía fue dejada de lado hasta deteriorarse, y luego suspendida 
durante un periodo de tiempo considerable a las voces de que no 
eran necesarios los psicólogos para el país (Ruiz et al, 2007). En 
este contexto los colectivos académicos alrededor de la psicolo-
gía se siguieron reuniendo y vinculando a pesar de no contar con 
una casa de estudio que los conglomerara. Dinámica similar a la 
mantenida por las estructuras políticas ideológicas anti régimen 
que se vinculaban secretamente dado que estas actividades se 
encontraban prohibidas y eran penalizadas (Ruiz, 2009).
A partir de la creación de la Facultad de Psicología, 
Es válido recordar que este plan de estudio se gestó en un entor-
no socio-político particular (retorno a la democracia) donde se vi-
vía un momento de reencuentro entre los psicólogos universita-
rios con la intención de focalizarse en un centro único, cada uno 
de estos participantes con sus ideas de modelos de profesionales 
que se debían generar en ese centro. De la mano, autoridades de 
la época (entrevistas realizadas para indagar en estos temas, se-
tiembre del 2007), nos comentan que antes de llegar a la demo-
cracia la estructura curricular estaba devastada, y como simbóli-
co-anecdótico nos ilustran que existían docentes que habían sido 
designados y formaban parte de las fuerzas armadas. 
Luego cuando se empieza a discutir la currícula de la nueva Fa-
cultad de Psicología, se generaron grandes discusiones políticas 
en donde lo que se consensuó fue que se iban a mantener tres 
grandes líneas institucionales dadas las corrientes teóricas pre-
ponderantes en esa época en la región, así el Psicoanálisis, la 
Psicología Social y la línea de “Salud” terminaron siendo esos tres 
grande ejes institucionales, mantenidos como tales actualmente. 
Lo problemático en este planteo, mas allá de las pujas del mo-
mento, es que los modelos discutidos entonces no fueron re dis-
cutidos ni cuestionados luego de más de veinte años (más allá de 
algunos planteos puntuales en jornadas académicas instituciona-
les). Recién en la actualidad, de la mano del decano de turno, se 
está empezando a cuestionar el legado histórico e intentando 
bosquejar una nueva propuesta curricular.
Algunos ausentes en la discusión, 
A partir de 1985, la Universidad de la República comienza un pe-
riodo de “re-institucionalización”, puesto que la intervención du-
rante el periodo dictatorial había dejado secuelas graves tanto en 
su funcionamiento como en el cumplimiento de las 3 funciones 
rectoras de la Universidad: extensión, investigación y docencia. 
En 1985, la Universidad de la Republica crea el Claustro General 
de Psicología Universitaria a efectos de elaborar un proyecto que 
unificara la formación del Psicólogo, proyecto que se concretara 
con la creación del Instituto de Psicología de la Universidad de la 
República (IPUR), en 1988. A partir de este año se pone en mar-
cha el plan IPUR que pretende la articulación entre los diferentes 
cursos, talleres y servicios, con el objetivo de asegurar la integra-
ción de los conocimientos que provienen de distintos campos del 
saber psicológico. Es recién el 9 de marzo de 1994, que la Asam-
blea General de Claustro de la Universidad crea la Facultad de 

Psicología. A pesar de esta unificación, debemos reconocer que 
los diferentes campos psicológicos que predominan en la Facul-
tad desde esos momentos son aquellos con marcada tendencia 
clínica, quedando relegados los estudios de los fundamentos del 
comportamiento humano que, en el sistema español, se engloban 
bajo el título genérico de “Psicología Básica” (Maiche et al, 2004; 
Ruiz et al, 2009). Este hecho es recalcable dado lo simbólico del 
mismo, dejando presente que dadas las pujas durante la creación 
de la Facultad de Psicología de la Universidad de la Republica no 
se contemplaron grandes líneas de formación como las relaciona-
das con las metodologías de investigación, estadística, Psicolo-
gía Cognitiva, Psicología Conductual, entre otras disciplinas rela-
cionadas; mal identificadas en su momento por algunos grupos 
académicos como “disciplinas de control”, y por lo tanto, empa-
rentadas con la dictadura y el proceso de facto. 
Presente.
En los diferentes espacios de reflexión y discusión los mayo-
res reclamos por parte los estudiantes y algunos grupos aca-
demicos (inclusive evaluadores externos) surgieron a partir 
de que la currícula no estaba diseñada de manera que permi-
tiera una pluriformación en corrientes teórico-técnicas, o por 
lo menos la posibilidad de poder elegir en que corriente pro-
fundizar, sino mas bien una formación -no optativa- en no 
más de dos o tres de ellas. Además de las grandes deficien-
cias que posee la formación en lo que respecta a fundamen-
tos de la disciplina y metodologías de investigación. También 
podríamos pensar este hecho desde lo político-académico dadas 
las pujas entre las corrientes teórico-técnicas que preponderan en 
nuestro país en búsqueda de mayor representatividad dentro de 
la Facultad. Con todo lo que ello implica para estas en cuanto a 
hegemonías a nivel de representación en las instituciones, forma-
ción y ejercicio de la profesión. Bajo esta coyuntura con un gran 
legado histórico y de perspectiva actual la institución y las diferen-
tes áreas que la conforman deberían iniciar la reflexión acerca de 
la adecuación de las asignaturas al “perfil académico del licencia-
do”, el cual ameritaría una gran rediscusión dados los grandes 
cambios institucionales y disciplinares a nivel nacional, regional e 
internacional en los últimos años.
Perspectivas.
La discusión actual sobre la creación de un nuevo Plan de Estu-
dios creemos se debe fundar en contener y concretar los objeti-
vos, contenidos y competencias del “Perfil del licenciado” que se 
consensúe entre los diferentes ordenes que participen de la dis-
cusión, considerando este momento una primer fase. No es posi-
ble diseñar el perfil del licenciado (1ª fase) sin contemplar al mis-
mo tiempo el perfil del profesional (2ª fase) que a su vez se en-
contrará condicionado por diferentes variables del contexto -labo-
rales y académicas por ejemplo- que también se deberán consi-
derar (3ª fase) (Etxebarria et al, 2000). En la discusión se debe 
tratar de construir un plan adecuado a las necesidades y objetivos 
de los diferentes ámbitos que se vinculan a la profesión, tomando 
como referencia la historia de la misma a nivel nacional e interna-
cional y sus contextos pasados y actuales. Buscando concretar y 
asegurar las competencias, capacidades y valores que se deben 
tener en cuenta en el diseño del Perfil del Licenciado, debiendole 
concebir el mismo rango que los propios conocimientos, dotándo-
las de propuestas metodológicas para cubrirlas. Con este planteo 
llegamos al punto en que se hace necesario partir de un cambio 
en la perspectiva, en lo discursivo y metodológico, buscando un 
cambio estructural del abordaje de la temática para intentar salir 
de los perfiles establecidos, hacia nuevos perfiles que permitan 
cubrir las necesidades (y deseos) actuales. Configurándose así 
un ambiente institucional cogobernado entre los diferentes acto-
res de este proceso educativo como son los estudiantes, egresa-
dos, docentes y otros que también podrían participan de la discu-
sión del perfil vinculados a la profesión. En la discusión se hace 
más que importante considerar las características de los diferen-
tes lugares de inserción del profesional, tanto en la actividad libe-
ral como académica. Recalcando esto último, aunque sea de pe-
rogrullo, dado que en muchos momentos no se ha tenido en con-
sideración. 
Este entramado de actores e instituciones vinculadas a la discu-
sión nos deja en una espiral -de Fermat- donde se genera un 
vínculo dialéctico entre los diferentes participantes donde nos mo-
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vemos de lo más simple a lo más complejo de forma bidireccional, 
dando participación a todos los actores a todos los niveles y re-
troalimentándose entre si para construir el perfil profesional. Sien-
do así lo más relevante del proceso de reflexión y discusión el 
hecho que todos los actores se encuentran en una relación dialé-
ctica en donde todos les aportan a todos en el camino de cons-
trucción y deconstrucción del perfil. No siendo menos importante 
recalcar que esta modalidad de discusión institucional esta habili-
tada y estimulada gracias a la estructura cogobernada de nuestra 
Universidad. 

CONSIDERACIONES FINALES.
Uno de los elementos más llamativos de esta revisión y búsqueda 
de información es el hecho que la discusión del Plan de Estudio 
actual en nuestra Facultad cuenta ya con más de veinte años. Y 
que en su creación existió una gran puja de poderes entre varios 
representantes de las diferentes corrientes teórico-técnicas pre-
ponderantes en ese momento. Este hecho, se puede observar en 
la cantidad de docentes y cursos que poseen las áreas vinculadas 
con la Psicología Individual, la Psicología Social y el área de Diag-
nóstico en el actual plan de estudios. Y el nulo desarrollo de áreas 
vinculadas con los Fundamentos de la disciplina, metodologías 
de investigación y otras corrientes teórico-técnicas no representa-
das en la institución. Lo que si queda en claro es que desde 1985 
a estos días ha habido muchos sucesos y cambios a nivel social, 
político y de desarrollo disciplinar que justifica una rediscusión de 
las temáticas relacionadas con los modelos profesionales estimu-
lados desde las Instituciones implicadas.
Por esto y todo lo antes planteado lo que nos resta es participar 
en lo ámbitos de reflexión y de cogobierno que podamos, para 
intentar cambiar y mejorar lo estipulado, dado que la coyuntura 
histórica planteada nos respalda y habilita. 
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RESUMEN
En varias de sus obras, y en especial en “El significado histórico 
de la Crisis de la Psicología”, Lev Vigotsky revisa la producción 
psicológica de su época expresando la necesidad de esbozar un 
pensamiento alejado de dicotomías y reduccionismos tal que con-
duzca a la reflexión y a una posible síntesis de los diferentes dis-
cursos, planteando además la necesidad de desarrollar una Psi-
cología General que esté por encima de los aportes disciplinares 
existentes. En este trabajo alegamos la contemporaneidad de al-
gunos de los problemas que hizo visibles Vigotsky, los que esta-
rían presentes implícita o explícitamente en la mayoría de las 
materias introductorias de la formación de Psicólogos. Sobre las 
bases de la propuesta vigotskiana, nos planteamos indagar los 
problemas teóricos y prácticos presentes hoy en la Psicología 
tanto en voces representativas que la enuncian, como en la trans-
misión que realizan profesores que forman futuros psicólogos, 
sobre los temas, cuestiones y/ o ejes centrales que delimitarían el 
“campo” de la Psicología.
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ABSTRACT
AN INQUIRY ABOUT THE CONTEMPORANEITY OF IDEAS
 VIGOSTKIANAS ABOUT THE PSYCHOLOGY
In several of his works, and in particular in “The Historical Meaning 
of The Crisis in Psychology” Lev Vigotsky reviewed the psycho-
logical production of his time expressing the need to outline a 
thought away from dichotomies and reductionism. His goal was to 
guide to the reflection and a possible synthesis of the different 
theoretical lines. In addition, he supported the need to develop a 
General Psychology that overcome that theoretical lines. In this 
work we support the contemporaneousness of some of the prob-
lems that it made visible Vigotsky, which would be present implic-
itly or explicitly in the majority of the introductory matters of the 
Psychologists formation. On the basis of the vigotskian perspec-
tive, we propose to investigate the theoretical and practical pres-
ent problems in the Psychology. This problems will be relieved so 
much in representative voices that enunciate it, since in the trans-
mission that there realize teachers that future psychologists form, 
on the topics, questions and/or backbones that would delimit the 
“field” of the Psychology.

Key words
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