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Resumen 

A través de este estudio se pretende relacionar variables psicológicas y sociales, 

como Autoconcepto, Extraversión, Conformación Familiar, Nivel Socioeconómico y 

Medios de Información, con la Conducta Sexual, tomando como muestra a 

estudiantes de 4º de secundaria de instituciones escolares que fueron divididas en 

tres niveles socioeconómicos. Se utilizaron tres cuestionarios de elaboración 

propia, además del Cuestionario de Personalidad EPI y el Cuestionario de 

Autoconcepto AF 5. 

Resumen en Inglés 

The objective of the present work is to relate psychological and social variables, 

like Self Concept, Extraversion, Family Conformation, Socioeconomic Level and 

Information Means with the Sexual Conduct, taking as sample Senior High School 

students divided in three different socioeconomic levels. Three forms were 

prepared and used in this work, besides the Personality EPI form and the Self 

concept AF 5 Form. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La llamada revolución sexual ha despertado una visión más abierta y profunda de 

la sexualidad. Esta nueva o modificada forma de vivir la sexualidad parece haber 

sido más permisiva en cuanto a una serie de conductas de tipo sexual, lo que se 

puede observar en la iniciación más temprana y no planificada de la sexualidad de 

la población adolescente, que se hace visible a través del significativo índice de  

embarazos no deseados y abortos 1. 

 También es necesario mencionar que la  población cruceña se encuentra dentro 

de una realidad que enfrenta una expansión notable de los medios de 

comunicación masiva, en los cuales se difunde fuertemente diversos tipos de 

información sexual, quizás como en ninguna otra época, promoviendo de alguna 

manera la práctica temprana de la conducta sexual 2, como muestra el estudio de 

Duran (1997), en el que el mayor porcentaje de relaciones sexuales, tanto en 

hombres como en mujeres, se da en 3ro y 4to medio, y sin la información 

suficiente, como ellos mismos declaran. 

Otros elementos que pueden promover la conducta sexual son las actividades 

sociales, publicidades, la sobre valoración del cuerpo y otros factores que no son 

difíciles de observar en la sociedad cruceña. Ante este tipo de conductas sexuales 

y elementos que pueden considerarse mediadores de la misma es que se han 

implementado más programas de educación sexual, tanto dentro del colegio como 

aquellos que parten de fuera de él, sin embargo a pesar de las iniciativas 

emprendidas ante este fenómeno las conductas de los adolescentes parecen 

continuar sin cambios significativos, es decir que puede hablarse de una 

disociación entre lo que los adolescentes saben (información) y lo que hacen 

(conducta) 3. 

Considerando lo mencionado, es que en este estudio se contempla otros aspectos 

que forman parte de la personalidad y la vida cotidiana del individuo como posibles 

influyentes sobre la conducta sexual, éstos son el auto concepto, extraversión,  

conformación familiar, nivel socioeconómico y también los medios de información, 



que, considerando la etapa del desarrollo en la que se encuentran, podrían estar 

ligados a la conducta sexual  de los adolescentes. 

Se busca entonces, determinar cómo se relaciona la conducta sexual con las 

mencionadas variables, pretendiendo que esta investigación sirva de base, en un 

futuro para el desarrollo de innovadores programas de educación sexual y/u otras 

investigaciones. 

PROCEDIMIENTO 
Partimos de la selección de las técnicas a emplear, optando por los grupos 

focales y las pruebas piloto, comenzando con la realización de grupos focales. 

Para la realización de estas técnicas se contactó a tres colegios con las 

características de la muestra final, alcanzando una población de 60 estudiantes y 

se elaboró una estructura básica del contenido a desarrollar en los grupos. 

Según los objetivos de la investigación y a partir de la información recogida en los 

grupos focales se realizaron los cuestionarios a utilizar, que fueron: el de 

Conducta Sexual, Conformación Familiar y Medios de Información. Una vez 

corregidos los cuestionarios de las pruebas piloto, se realizaron las aplicaciones 

finales a los siete colegios con los que se había coordinado previamente; tomando 

un período aproximado de una hora por grupo. 

MUESTRA 
La muestra en esta investigación está compuesta por adolescentes, estudiantes 

de cuarto de secundaria de siete colegios de Santa Cruz de la Sierra - Bolivia, 

seleccionados según el criterio de mensualidad de cada uno, sumando en total un 

número de 480 sujetos, de los cuales se eliminaron 119,  

aquellos cuya puntuación directa fue igual o menor a tres puntos en la escala de 

sinceridad del EPI 4, quedando la muestra reducida a 362 sujetos. 

INSTRUMENTOS 
Se utilizaron tres cuestionarios de elaboración propia, uno de ellos fue el de  

Conformación Familiar cuyo objetivo es recoger datos relacionados con la familia 

del adolescente, el otro fue el de Conducta Sexual que tiene como objetivo 

investigar acerca de las prácticas sexuales de los adolescentes y el último el de 

Medios de Información que tiene como fin determinar a través de qué medios los 



adolescentes seleccionados han recibido información sobre conducta sexual. 

También fueron empleados el Cuestionario de Autoconcepto Forma 5, AF-5,  

que evalúa el auto concepto a partir de cinco dimensiones; y el  EPI, un 

Cuestionario de Personalidad que evalúa básicamente dos dimensiones de la 

personalidad, la extraversión y el neuroticismo.  

ANALISIS DE DATOS 
En el análisis de datos, primero se describen los resultados de los cuestionarios 

en general y luego, separando los sujetos por sexo y por grupo socioeconómico. 

Posteriormente, dependiendo del nivel de medida de cada pregunta se realizan 

contrastes con la t de Student, ji cuadrado y se relaciona el EPI y el AFA con la 

conducta sexual, para establecer el papel de la personalidad y el autoconcepto en 

la conducta sexual de los estudiantes. 

(Actualmente continuamos trabajando en el análisis de resultados, motivo por el cuál no 

podemos brindar más  información.) 
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