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Representaciones corporales, disciplina fisicatijoede vida ascético de los aficionados al
entrenamiento de musculacién de los gimnasios diedead de Buenos Airés

Alejandro Damian Rodriguez
UBA-UNGS-IDES
rodriguez_ad61@hotmail.com

Introduccion

En este breve trabajo pretendo analizar ciertoscisp fundamentales del estilo de vida de
los aficionados al entrenamiento de musculacidéfogrgimnasios portefios. Como sugieren
diversos estudios, pautas de accidon similaress-gua aqui estudiamos-, que se encuentran
asociadas a concepciones especificas de la cadamtalmperantes en el campo de los
gimnasios, pueden observarse, también, fuera ciedad de Buenos Aires. Sin embargo, los
resultados del analisis que aqui se presentanregnscriben unicamente al ambito de la
ciudad, dado que alli hemos realizado nuestro joateacampo etnogréfico.

Nuestro abordaje pretende superar una concepcibrerdeenamiento fisico relacionada
solamente con el bienestar fisico y/o la vida s#ble}l estas concepciones del ejercicio
corporal se encuentran ligadas al punto de vidiaande los entrenados. En cambio, nuestro
analisis pretende indagar alrededor de un procesidahtificacion social particular que se
organiza alrededor del entrenamiento corporal y spiearacteriza, en uno de sus aspectos
mas practicos, en la repeticion constante de detadas acciones que acaban por componer
un estilo de vida caracteristico.

¢ Por qué las préacticas de entrenamiento corpanatditarado esta relevancia? ¢ Cuéles son los
condicionantes que motivan a un niumero cada veDmdg personas a concurrir a estos
centros? ¢Qué representaciones de la corporalistacladas influyen la practica de este
entrenamiento fisico? ¢Qué dimensiones de la \atidiana afecta esta practica? Nuestra
investigacion ha intentado abordar estas cuestiampestir de la observacion de las practicas
corporales -in situ- para analizar que dimensiodesla vida cotidiana se resignifican

alrededor de esta puesta en acto fisica que, @nkiruccion de este “yo entrenado”, intenta

! Esta ponencia constituye una versién resumidadtie certos aspectos de la segunda parte de wularti
mayor que se encuentra publicado en la Revistsmdatiericana de Estudios sobre Cuerpos, Emociones y
Sociedad, numero 3, Afio 2, Agosto de 2010.



distinguirse -a partir de una praxis especificagug debe sustentarse en un determinado
modelo de la corporalidad hegeménico a ese ambito.

En primer lugar realizaremos algunos comentaridseridd®s a la masificacion de los
gimnasios y las salas de musculacion de la ciudadBBaenos aires, las caracteristicas
principales de los diversos tipos de establecimogermue pueden ser observados en este
contexto y una tipologia dual que permite, a noestiterio, organizar los establecimientos
pesquisados. A posteriori, se encuentra el apadadtwescripcion mas densa”, en sentido
geertziano. Alli se pretende analizar tres aspeftiodamentales del estilo de vida de los
aficionados al entrenamiento de musculacion: aliewédn, vida sexual y vida social.

Finalmente, se realizan una serie de comentario$osccuales cerramos este breve trabajo.

Gimnasios y salas de musculacion en la ciudad de &w Aires: masificacion de la vida

entrenada

La masificacion de los gimnasios privados disp@slgn la ciudad constituye parte de un
proceso complejo que, aunque es dificil de establ@t origen temporal, caracteriza a las dos
ultimas décadas. Por distintas circunstanciaspheuwrido a entrenar habitualmente a varios
de ellos durante la ultima década.

A partir de 1990, algunas de las grandes cadengsra®sios norteamericanas -por ejemplo
el Gold’s Gym- se instalan en nuestro pais -pamas wafios mas adelante, abandonar el
proyecto en la ciudad de Buenos Aires-, mientras gupartir del ailo 2000, observamos la
constitucién de grandes cadenas de gimnasios raeoomo Megatlon o SportClub. Como
sugirieron diversos estudios, la apertura de esteepo ha implicado, en alguna medida, el
desplazamiento de las actividades socio-deportikessie los clubes sociales culturales y
deportivos hacia ambitos mas privados como los g#ias.

Cuando comencé a concurrir a estos centros codidiante, mis intenciones no eran
estrictamente académicas, por el contrario, sab@atle motivaciones plenamente deportivas
y/o recreativas. Sin embargo, a medida que avarglatiampo y sumaba experiencia como
“entrenado”, empecé a considerar la posibilidadgde el gimnasio constituia un “lugar
estratégico de investigacion” (Wacquant, 2006:24).

Aunque cada gimnasio que se ha observado revisteybaridades propias, todos los
establecimientos pesquisados pueden ser agrupaddolargo de un “continuum” en el que
cada extremo representaria un tipo ideal -en eideeweberiano del término- opuesto. De un

lado del “continuum”, se agruparian los gimnasiesraisculacion que podriamos denominar



“fierreros”

y que, aungue su ingreso es irrestricto, son émt@agdos en mayor namero por
aficionados avanzados al entrenamiento con pesampatidores de fisicoculturismo y
“patovicas®. En el otro extremo, se aglutinarian los gimnagsioe son frecuentados,
mayoritariamente, por personas que tienen un mirgmmcimiento -0 ninguno- de las
técnicas corporales de entrenamiento de musculacién

De acuerdo a nuestras observaciones, la mayot@s dgmnasios y las salas de musculacion
que se han pesquisado podrian ser colocadas aglw d@ esa linea continua imaginada,
separada por dos casos tipicos ideales construig@scamente. Concretamente, los
gimnasios observados revisten caracteristicasaguagskemejan -mas o menos- a alguno de los
dos modelos tipico-ideales construidos, aunque,cada uno de ellos se producen
combinatorias especificas que, en ocasiones, somadatorias con el modelo al que se

debieran encontrar mas emparentadas.

Alimentacion, sexualidad y vida social entre los drenados de un gimnasio de

musculacion

A pesar de muchas diferencias, existe un elemeatus y fundamental a todos los
gimnasios observados: la devocion -casi- monastinda que los entrenados se entregan a la
practica de entrenamiento corporal cotidianamente.

Las practicas de los antiguos ascetas religiosmsian actividades tales como la oracion, el
silencio, el auto-aislamiento social, la disciplsexual y la rigurosidad alimenticia. Una vida
de privaciones y de penitencia elegida por esosrextque intentaban, a través de las
modificaciones de su conducta, la conformacionrdgya” diferente, de un “hombre nuevo”.
Aunque con diferencias historicas obvias, creemustay mas similitudes que distinciones
entre las practicas de ascesis de los antiguagasdis y la de los actuales aficionados al
entrenamiento de musculacion.

En el tratado tercero dea genealogia de la moraNietzche sostiene que el ascetismo viene a

llenar un vacio, a otorgar un sentido a la exiséenc

“Yo, personalmente, no me imagino vivir de otranfarque no incluya entrenar a diario o periddicam@mbr lo

menos)” (S. 26 afios).

% Las maquinas de entrenamiento, las barras y lasueenas que se utilizan en el gimnasio son deraztas
“fierros”. A través de un desplazamiento metoninseadenomina gimnasios “fierreros” a aquéllos feetados
por los apasionados del entrenamiento con “fierros”

® Asi se denomina a las personas que trabajan @mdplifunciones de seguridad en locales nocturnos.



“Si yo tuviera que elegir entre la facultad y eingasio, entre mi novia y el gimnasio, entre el djaty el

gimnasio (pausa)...bueno, ya sabes”. (M. 27 afios).
“Yo amo esto, naci para esto y voy a dar mi vida gato aunque no llegue a nada”. (N. 21 afios)

“Hacer fierros no es duro, pensa que sos una pergoa entrena y come distinto...en realidad, vivésindo.

Solo que ves cosas que ellos no ven”. (A. 24 afios)

Este tipo de afirmaciones que hemos recogido seeatran en consonancia con las que
obtuviera el antropdlogo brasilero Cesar Sabinarenpesquisa realizada en gimnasios de la
ciudad de Rio de Janeiro:

“Mi vida cambié completamente. Comencé a respetame, a tener el coraje de mirarme en el espepirgr
el mundo a los ojos y lo que queria en la vida. Boygue yo, yo, hago mi propio destino” (Peter,e28 diante)
(Sabino, 2000:3).

Para estas personas el encuentro con los “fiecasstituyé un acontecimiento Unico; la vida
se llen6 de sentido en un instante. Este “ethocutars impregna todo el gimnasio, aunque
no todos sus concurrentes se involucraran con adogtan alto de compromiso con la
actividad. Sin embargo, un importante nimero deeeatlos, como observaremos, se
convierten al “nuevo culto” adoptando un estilovitea que se organiza totalmente alrededor
de la practica de entrenamiento.

Dado que la categoria estilo de vida reviste ingmmit fundamental para nuestro argumento,
debemos indicar en que sentido la estamos util@zaBd un trabajo reciente (2005), Ernesto
Meccia, propone una definicion de la categoria atarzada como “una forma de vivir
especifica imputable a un nidmero limitado de ast@@ciales que reproducen patrones de
conducta medianamente generalizables y sostiepemasiones frecuentes con otros actores
de un tenor general similar, con quienes comparmgmesentaciones evaluativas, de las
condiciones de vida propia y ajenas”.

Consideramos que, como veremos a lo largo de esitado, estamos en condiciones de
sostener la existencia de un estilo de vida caiatite de los aficionados al entrenamiento de
musculacion en los gimnasios que se construye alordde la praxis fisica y que irradia,
modifica y/o re-elabora diversos aspectos fundaatesitle la vida cotidiana.

La sala de musculacion de un gimnasio opera conmespacio sobre el cual se desarrolla una

nueva forma de “sociabilidad” (Geselligkeit) -enseintido simmeliano del término- como



“procesos puros de asociacién que son en si mismqwopio fin, formas de interaccion
social desprovistas de contenido o dotadas de mdotesocialmente anodino” (Wacquant,
2006:49). Sin embargo, detras de esos procesos garasociacion desprovistos de contenido
significante (en este caso una actividad deporteereativa 0 de ocio) esta operando una
l6gica que implicara para sus practicantes el ertonieon una “nueva forma de vida” que,
lejos de anclarse al gimnasio Unicamente, infigi@nados los aspectos de la vida cotidiana.
En el esquema que construye Wacquant para expliestilo de vida de los boxeadores del
Woodland Boys Club del gueto negro de Chicagoaetificio es una nocion fundamental.

Nos permitimos transcribir a continuacion una eséecita:

“Para conseguir su peso Optimo todo boxeador debeirsuna dieta estricta (evitar los dulces, fézuwa
alimentos fritos, comer pescado, carnes blancarguvas cocidas, beber agua y té), tener un horegidar e
imponerse un toque de queda temprano para queeglaie dé tiempo a recuperarse. Ademas, desdenre
en el gimnasio, se le ensefia que debe renuncéarea tontacto sexual durante la semanas previemdate

bajo pena de perder fluidos vitales y de socavémesza fisica y su energia mental” (Wacquant, Z08)6

Asi, el boxeador debe sacrificarse por la pradioa realiza. Su sexualidad, su alimentacion,
el descanso diario y la vida social se organizabase a la practica del boxeo. Ese mismo
concepto de sacrificio resulta fundamental pararetdr la forma en que los entrenados del
gimnasio van a relacionarse con este renacer snueaa vida” de practicas asceéticas.
Aparentemente, toda actividad de ejercitacion aalp@quiere -intrinsecamente- algun tipo
de sacrificio fisico. Sin embargo, detras de lacéglel esfuerzo entrenado, observamos,
tanto en los trabajos de Wacquant como de Sabir@ijntencion mentada por los actores de
establecer conductas distintivas respecto a oty determinado contexto. En el caso de
los boxeadores, se evidencia en tanto que el gimnaastituye “un islote de orden y virtud”,
en palabras del autor, frente al desorden reiremtd gueto negro. Respecto a los entrenados
del gimnasio de Sabino, se observan conductas rdetedsticas similares que intentan, a
través de la dedicacion y la perseverancia, esmblparametros que los diferencien de
aguéllos que no se someten al sacrificio fisico.

De acuerdo al andlisis de los datos obtenidos estrautrabajo de campo etnografico,
podemos sostener que tres aspectos fundamentalasvidia cotidiana, como la manera de
alimentarse, la forma de vivir la sexualidad peatoy la vida social del entrenado se

reorganizan alrededor de la practica de entrenamienrporal. Estas conclusiones se



encuentran en consonancia con las apreciacionefaues sefialado mas arriba, tanto de
Wacquant, como de Sabino.

La forma en que los entrenados se van a relacammala comida cambiara rotundamente:

“La realidad es que tenés que comer cada tres.h@@mo hacemos muchos de nosotros. A mi personadnaent
veces se me complica bastante, hay situacionesierjode: si vas a salir con una mina se soluciéed f

comprando barras proteicas. O en el laburo, llevdangpers”. (M. 27 afios)

“Si voy a comer afuera pido un bife o pollo conaada...Cualquier porcién pesa 150 o 200 gramos yeson

alcanza para cubrir las proteinas de emergenciees nm drama...” (J. 40 afios)
“Sino de Gltima me llevo tres aminos de 2590isto con eso zafo esas horas en que no comi. 28(afios)

“A veces me llevo un huevo cocido en el bolso: ldsico”. (F. 22 afios)

La alimentacién del cuerpo que entrena con pesalécaruna relacioén del “yo” con la comida
metddica y sistemética: la accion de comer se eduma accion racional con arreglo a fines
-0 la accién mas racional del esquema de acci@waslas weberiano-.

El acto de comer no se relaciona bajo ningun pdatweista con el placer o el disfrute de los
sentidos: se trata tan solo de un mecanismo prratlse carga -y recarga- una maquina que
debe funcionar en el gimnasio; la comida es tam gdlcombustible.

La manera en que los actores viven su sexualidadiém es ordenada, sistematizada y
racionalizada en base a los parametros de esta nida de ascesis corporal. Las fuerzas
deben ser conservadas y utilizadas racionalment@guwer gasto de energia que no se
concentre en la practica de entrenamiento es otigetoetodico andlisis:

“Segln sé yo, como maximo semanalmente, podes telaiones tres veces a la semana... teniendo sexo y
entrenando no evolucionas... el cuerpo trabaja cefidaros y cogiendo igual...el problema es hormgaadjue

cuando eyaculas perdés un montén de nutrientes24Afos).

“Mira, todos cogemos, al contrario, es bueno, giengs que saber que tenés que comer bien y destésa

sino no vas a crecer nada” (M. 27 afios).

* Aminoécidos de 2500 miligramos cada comprimidm Saeplementos nutricionales que se utilizan papéirsu
las deficiencias de una dieta. Son de venta litse gomercializan en cualquier tienda de nutricion.



Respecto a sus relaciones sociales, los entreredalosran complejas estrategias para dejar
ver sOlo algunos aspectos de ese yo renovado Gwuétite -y encubrir los restantes- frente a
los otros.

Asi, los actores ocultan frente a los desconocithas) los que no tenés tanta confianza”, sus
poco ortodoxas practicas de alimentacion que implitener que alimentarse cada tres o
cuatro horas, por lo que en algunas ocasiones guallevar “comida de reserva” o evitan

las salidas con personas que no pertenecen asu@nt

“Las cosas se complican cuando surgen cosas coenargamigo te invite a su casa, ahi vas a tenecamer

lo que sabes que esta mal”. (F. 22 afios)

“Peor si te invitan a una reunién o algo asi det@eue no tenés tanta confianza como para andandac

huevos del bolso o pedir para ir a hacer un biecacina”. (M. 27 afios)

“Sinceramente no soy de salir, cuando me diceralile 80 salgo o muy raras veces salgo...". (F. 2&af

Siguiendo a Howard Becker, podriamos decir que do®res pueden ser considerados
“desviados secretos”, ya que a pesar de no coroégs serian realmente las consecuencias
de mostrar esos aspectos de sus practicas, preberdtarlas porque consideran que “sus
relaciones seran alteradas y destruidas si algelldis llegan a enterarse” (Becker, 1971:69).
Concretamente, los actores van a optar por moswlEmente los aspectos que ellos
consideran “positivos” sobre la practica que realizjue, en este caso, se limitan a la
exhibicion de un cuerpo que luce “saludable”.

De la misma manera, la relacidon que muchos dentrereados establecen con el consumo de
drogas esteroides es ocultada alun con mayor velse@angne las practicas alimenticias.
Incluso, dentro del grupo de pares no es un teraseulebata abiertamehte

La forma en que los actores van a intentar presgntaanejar la puesta en acto de su “yo”

transformado también alcanza sus relaciones dgpare

“Si salis con una mina y le molesta que comas Galdaras definitivamente esa relacion no tienerfutti (M.

27 anos).

® se puede consultar respecto a este tema mi trabajcoautoria con Laura Rosenberg-“¢Nuevas drogas?
¢Nuevas adicciones?: consumo de drogas de perfoenamire “barriletes” y “fierreros” en revista dai
Margen de Trabajo Social y Ciencias Sociales, IB3RF-7585, Buenos Aires, numero 56, diciembre d@¥®20



“Ni hablar de que hay que blanquear estas cos@&#lasno hace un esfuerzo para comprender...chau nena

necesito alguien asi conmigo... (I. 28 afios)

A diferencia de los contactos mas distantes, ea #pb especifico de relaciones, los
entrenados prefieren no encubrir sus practicas,mmiwstrarlas abiertamente. Entendemos que,
también siguiendo a Becker, la mayor importanci®& @l actor adjudica a este tipo
determinado de relaciones repercute en un mendo gta encubrimiento de las practicas de
ascesis. Al tratarse de relaciones sociales mamasit el actor prefiere mostrar mas de su
“yo” renovado a fines de indagar -desde un primciguales son las posibilidades de
establecer una relacion formal con una personalgseonoce la existencia de estas practicas

de ascetismo corporal.

Comentarios finales

En La ética protestante y el espiritu del capitalisivax Weber habia encontrado distintas
formas de “ascetismo mundano”, por fuera de losastamnios, relacionadas con el estilo de
vida de los fieles que profesaban el protestantisegpecificamente el calvinismo- e
intentaban vivir segun los mandamientos éticossde@igion.

La forma de ascetismo mundano a la que aqui hacesf@®ncia se encuentra desligada
completamente de la vida religiosa; los actoresapumluyen en una sala de musculacion de
un gimnasio no se encuentran -a priori- mancomwado ningun conjunto de creencias.
Sostenemos por ello que la vida de acuerdo a proscmorales no es prerrogativa de la vida
religiosa, en todo caso, a nuestro criterio, la&ciras ascéticas religiosas constituyen una
especificidad posible, pero no Unica del ascetismgeneral.

Aunque sin un conjunto de creencias que los haigoumpriori, los entrenados generaran a
partir de esta practica de entrenamiento especifia@njunto de normas, valores y creencias
que tendra plena vigencia dentro del grupo decafatios.

En “A theory of the Social function of AsceticismValantasis destaca la importancia de no
subestimar las posibilidades contra-culturalesagektismo para la cultura hegemonica. En
este caso especifico de ascetismo, que aqui hdmoodado, consideramos que no existen
potencialidades contra-culturales frente a la calhegemonica. Por el contrario, creemos que
quienes adoptaron este estilo de vida, y siguien&abino, “tienen, en general, el deseo de
integracion en la cultura dominante” (Sabino, 2@Dtraduccién propia). De hecho, los

entrenados de musculacién reproducen a través sipraaticas concepciones relacionadas



con la corporalidad y la belleza que son propiasadeultura dominante. Asimismo, como
sostiene Alan Klein, ehittle Big Men toda la cultura fisicoculturista californianasustiene
sobre tres pilares que son los valores de hetarakéad, individualismo y vida saludable.
Podriamos sostener que esos valores, de acuerduwuestras observaciones, también tienen
su vigencia en los gimnasios de Buenos Aires ygaercon las diferencias evidentes de
contexto, resultan ser mas bien elementos queresfiuda cultura dominante que potenciales
contra-hegemonias.

Concretamente, consideramos que podemos sostenexidéencia de un estilo de vida
caracteristico que es comun a los aficionados dgkmamiento de musculacion de los
gimnasios de la ciudad de Buenos Aires.

El entrenamiento muscular, basado en la repetid®mutinas, series y ejercicios, implica
sufrimiento y dolor, segun nuestros informantesatlguisicion de estas practicas o técnicas
corporales (Mauss, 1936) de entrenamiento y lapiidn de la técnica correcta de
ejecucion de los ejercicios solo se logran conefaeticion de la praxis de entrenamiento
realizada -una y otra vez- cotidianamente. Se ttatana parte integrante y fundamental de
este proceso de conformacion del yo ascético eadmenSin embargo, como hemos
observado en este trabajo, el disciplinamientocdetpo excede a la sala de musculacion de
un gimnasio. Los entrenados reelaboran aspecttsnsisgdes de la vida cotidiana alrededor
del entrenamiento fisico: se alimentan, se relariacon los demas y, en definitiva, viven su
vida teniendo como patrén organizador general teteamiento corporal.

Consideramos que seria fructifero pensar este &dsoluz de la nocion bourdieuana de
“habitus”. Los “habitus” son “principios generadsrée practicas distintas y distintivas, pero
también son esquemas clasificatorios, principiosclsificacion” (Bourdieu, 1997:20).
Podriamos considerar la posibilidad que de la act@6n de estructuras objetivas -reglas
estructurales del gimnasio- y disposiciones sulgstide los entrenados directamente
observables en practicas de ascesis, o, justanadintéentre el sistema de regularidades
objetivas y el sistema de las conductas directaanebservables” (Bourdieu, 1980: 88) se
interpone como mediacién entre ambos un “habitepéeifico de entrenado de musculacion
de gimnasio. Sin embargo, nuestras conjeturasatavita preliminares y necesitarian mayor

profundizacién en el analisis.
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