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RESUMEN

En los dltimos afios se observa una tendencia creciente de desa-
rrollos orientados a comprender e investigar las fortalezas y recur-
sos personales que favorecen un mayor potencial de salud en las
personas (Antonovsky, 1988; Casullo, 2006; Contini de Gonzalez,
2001; Seligman, 2000). Se presenta un estudio empirico que tuvo
por objetivos: a) evaluar la presencia de dimensiones salugénicas
en adultos residentes en la ciudad de Mar del Plata; b) estudiar
las relaciones entre las dimensiones de las escalas CAPPSI y
SOC; c) analizar el efecto diferencial de las variables sexo, edad
y nivel de instruccién en la muestra bajo estudio. Se administraron
las Escalas CAPPSI y SOC para evaluar el Capital Psiquico y el
Sentido de Coherencia respectivamente a 120 sujetos con eda-
des comprendidas entre 20 y 55 afios (61,7% mujeres; 38,3%
hombres). Se trabajé sobre un disefio no experimental con meto-
dologia descriptiva y correlacional para analizar las relaciones
entre las dimensiones de dichas medidas. Los resultados obteni-
dos ponen en evidencia relaciones positivas y significativas entre
las dimensiones del SOC (comprension-significado-controlabili-
dad) y las operacionalizadas por la medida CAPPSI (capacidades
cognitivas- emocionales- civicas- vinculos-valores). Las variables
sociodemograficas tuvieron un efecto diferencial sobre algunas
de las dimensiones.
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ABSTRACT

APPLICATIONS OF THE SALUTOGENIC MODEL IN THE GENERAL
POPULATION: RELATIONS BETWEEN PSYCHOLOGICAL CAPITAL
AND SENSE OF COHERENCE IN ADULST FROM THE CITY OF
MAR DEL PLATA

In recent years there has been a growing tendence of development
and research aimed to understanding the strengths and personal
resources related to greater potential for health in humans (An-
tonovsky, 1988; Casullo, 2006; Contini de Gonzalez, 2001; Selig-
man, 2000). The aims of the empirical study were: a) to assess the
presence of salutogenic dimensions in adults of Mar del Plata (Ar-
gentina); b) to study the relationship between the dimensions of
CAPPSI and SOC; c) to analyze the differences at these measures
in function of sex, age and education’level in the sample. The
CAPPSI and SOC Scales were administered to assess the Psycho-
logical Capital and Sense of Coherence respectively to 120 sub-
jects aged 20 to 55 years (61.7% female, 38.3% men). A non-exper-
imental design with a descriptive and correlational methodology
was used to analyze the data. The results show positive and sig-
nificant relationships between the dimensions of the SOC (compre-
hension-significance-control) and the operationalized dimensions
of the CAPPSI (cognitive-emotional-civic-bonds-values). Sociode-
mographic variables had a differential effect on some dimensions.
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INTRODUCCION

En los dltimos afios se observa una tendencia creciente de desa-
rrollos orientados a comprender e investigar las fortalezas y recur-
sos personales que favorecen un mayor potencial de salud en las
personas, llegando a consolidarse un nuevo paradigma denomi-
nado salugénico (Antonovsky, 1988; Casullo, 2006; Contini de
Gonzalez, 2001; Seligman, 2000, 2005), que pretende estudiar
cuales son los factores que explican las diferencias individuales a
partir de las cuales hay personas que logran afrontar constructiva-
mente las adversidades y alcanzan una calidad de vida acepta-
ble. Lo fundamental es dilucidar como las personas controlan la
tensién que genera la vida cotidiana, haciendo hincapié en que el
estrés no necesariamente tiene un efecto negativo, sino que pue-
de generar una activa adaptacion al medio ambiente, y que frente
a él los seres humanos desarrollan lo que denomina Recursos
Generalizados de Resistencia (GRRs) para lograr un afronta-
miento exitoso (Antonovsky, 1988). Estos son recursos potencia-
les que el sujeto puede movilizar y utilizar para resolver una am-
plia gama de problemas y hacer frente a estimulos perturbadores
que van generando, a través del tiempo, un fuerte Sentido de Co-
herencia (SOC) (Contini de Gonzalez, 2001, 2006). El Sentido de
Coherencia hace referencia a la orientacion global del individuo
que expresa el grado en que un sujeto experimenta un fuerte sen-
timiento de confianza sobre la disponibilidad de recursos suficien-
tes para afrontar las demandas del medio, la capacidad de perci-
bir los desafios que lo movilizan y lo orientan positivamente hacia
la vida, la posibilidad de comprender la informacion del medio de
manera coherente y clara, sin sentirse invadido por la alta carga
estimular (Antonovsky, 1988 citado en Castro Solano, 2003).

En la misma linea de pensamiento que Antonovsky, con Seligman
(2000, 2005), pionero de la llamada Psicologia Positiva, se da lu-
gar a una serie de desarrollos que tienen por objetivo aportar nue-
vos conocimientos acerca de la psique humana buscando com-
prender los procesos que subyacen a las cualidades y emociones
positivas del ser humano, no sélo para ayudar a resolver los pro-
blemas de salud mental en los individuos, sino también para al-
canzar una mejor calidad de vida y bienestar, promoviendo en
cada persona las fortalezas y el potencial psiquico con el que
cuenta.

Basada en estos desarrollos tedricos, Casullo (2006) acufia el
constructo de Capital Psiquico, con el cual hace referencia al con-
junto de factores y procesos que le permiten al sujeto aprender a
protegerse, sobrevivir y generar fortalezas personales. Esta con-
ceptualizacién incorpora recursos de naturaleza cognitiva, emo-
cional y psicosocial.

OBJETIVOS:

a) Evaluar la presencia de dimensiones salugénicas en adultos
residentes en la ciudad de Mar del Plata;

b) Estudiar las relaciones entre las dimensiones de las escalas
CAPPSIy SOC;

c) Analizar el efecto diferencial de las variables sexo, edad y nivel
de instruccion en la muestra bajo estudio.

MUESTRA

Estuvo constituida por 120 adultos de poblacion general, de am-
bos sexos (61,7% mujeres; 38,3% hombres), con un rango de
edad de 20 a 55 afios y un 81,7% con educacion terciaria y/o
universitaria. La participacion en el estudio fue voluntaria y bajo
consentimiento informado.

INSTRUMENTOS

1) Escala de Sentido de Coherencia - SOC- (Adaptacion realizada
por M. M. Casullo de la escala de A. Antonovsky, 1995). Es una
escala autoadministrable de 29 items que se responden en 7 op-
ciones de respuesta basadas en diferencial semantico. Esta com-
puesta por tres dimensiones: Controlabilidad, alude a que se
cuenta con recursos suficientes para afrontar las demandas del
medio (recursos de afrontamiento), por ejemplo el item 27: “al
pensar en dificultades importantes que podra encarar, en general
siente que: podra superarlas - o le va a costar mucho”; la dimen-
sion Comprension evalua la medida en que los estimulos que se
le presentan a las personas tengan sentido, sean percibidos de
forma coherente, consistente y ordenada, por ejemplo el item 5:
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“¢le ha pasado de sorprenderse por el comportamiento de perso-
nas a quienes creias conocer bien?: nunca - siempre”; la tercera
dimensién es Significatividad y se refiere a los elementos motiva-
cionales que hacen que la vida tenga sentido en términos motiva-
cionales y asi afrontarlo con una actitud positiva, por ejemplo el
item 7: “para usted, la vida es: muy entretenida - una rutina”.

2) Escala de Capital Psiquico - CAPPSI - (Casullo, 2006). Este
instrumento presenta 40 afirmaciones con opcién de respuesta
casi nunca-a veces-casi siempre. Estd compuesta por cinco di-
mensiones: a) Capacidades Cognitivas para adquirir y usar for-
mas de conocimiento -creatividad, curiosidad, motivacion para
aprender y sabiduria; b) Capacidades Emocionales para desarro-
llar proyectos superando obstaculos - honestidad, autoestima,
persistencia y resiliencia; ¢) Habilidades Civicas para lograr mejor
participacion ciudadana -liderazgo, lealtad, compromiso y pruden-
cia; d) Capacidades para establecer vinculos interpersonales -in-
teligencia emocional, amor, sentido del humor, empatia y altruis-
mo; y e) Sistema de Valores como metas que orientan los com-
portamientos - sentido de justicia, capacidad para perdonar, grati-
tud y espiritualidad.

RESULTADOS

Obijetivo a) En las 3 dimensiones del SOC y en 4 de las dimen-
siones del CAPPSI (excepto Habilidades Civicas), las puntuacio-
nes medias obtenidas se encuentran claramente por encima de la
media normativa para poblacion marplatense (Posada, Castafiei-
ras & Arias, 2008).

Objetivo b) Las Capacidades Emocionales, Habilidades Civicas
y Vinculos (CAPPSI) se relacionaron significativamente y de ma-
nera positiva con todas las dimensiones del SOC; también se en-
contraron relaciones significativas entre Capacidades Cognitivas
del CAPPSI y la dimension Significado del SOC, y la dimensién
Valores del CAPPSI con Comprension y Significado del SOC (es-
tadistico r).

Obijetivo c) No se encontraron diferencias significativas para nin-
guna de las dimensiones del SOC en funcién de las variables
sociodemograficas sexo, edad y nivel de instruccién. En cuanto al
CAPPSI la muestra presento diferencias estadisticamente signifi-
cativas para las tres variables consideradas. Las mujeres infor-
maron mas habilidades civicas (t =-2,78**) y valores (t =-2,57**).
En el caso de las dimensiones Cognitiva (F = 3,07; p<0,05); Habi-
lidades Civicas (F = 4,29; p<0,01); y Valores (F = 5,88; p<0,01);
se observd un aumento progresivo con la edad. Y finalmente los
sujetos con mayor nivel de instruccion formal se destacaron por
mas capacidades cognitivas (F = 4,60; p<0,05) y por mas capaci-
dad para establecer y mantener vinculos (F = 2,76; p=<0,06).

CONCLUSION

Los resultados de este trabajo empirico indican relaciones signifi-
cativas entre una orientacién salugénica y la presencia de capaci-
dades y habilidades cognitivas, emocionales, vinculares y psico-
sociales en los sujetos. Esta tendencia se correspondié con un
afrontamiento mas adaptativo frente a las adversidades, mayor
bienestar y satisfaccion vital en los autoinformes obtenidos. Dado
que estas capacidades y habilidades son posibles de ser adquiri-
das y/o potenciadas, permiten pensar en el disefio de programas
de intervencion dirigidos a su desarrollo tanto en poblacion gene-
ral como clinica. También estimula la investigacion sistematica de
estos temas en el campo de la evaluacién psicolégica con el fin de
poder establecer con una mayor precision qué y como intervienen
estas caracteristicas en la promocién de
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