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RESUMEN

El trabajo que se presenta corresponde a un proyecto de tesis
doctoral que se desarrolla en el marco de las Becas de Investiga-
cion de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Este proyecto
se enmarca en una concepcion salugénica, y tiene por objetivo la
aplicacion y puesta a prueba de un programa de intervencion psi-
cosocial para promover comportamientos saludables en adoles-
centes argentinos. La aplicacion y evaluacién del programa se
basa en un disefo cuasi-experimental de grupo pre-post con gru-
po control. Se aplicara en dispositivos grupales un protocolo de
intervencion estructurado, breve y especifico, disefiado a partir de
cuatro principios generales que regulan la dinamica psicoevoluti-
va en los adolescentes: afrontamiento adaptativo, regulacion
emocional, habilidades interpersonales y afianzamiento de una
autonomia responsable. Se trabajara con una muestra estimada
en 70 adolescentes con edades entre 15y 18 afos de una institu-
cion publica educativa de la ciudad de Mar del Plata. Se evalua-
ran las variables cognitivas, emocionales y conductuales trabaja-
das durante el programa, en cuatro momentos: pre-post y segui-
miento a los 3 y 6 meses de finalizada la intervencion. Se aplicara
estadistica univariada y multivariada y se realizaran analisis cuan-
titativos y cualitativos de los datos obtenidos (intra-intergrupo).
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ABSTRACT

APPLICATIONS OF A SALUGENIC APPROACH IN
ADOLESCENTS: AN INTERVENTION PROGRAM

This work corresponds to a thesis doctoral project that is devel-
oped in the Research Scholarships of the Mar del Plata National
University. This project is based on the salugenic model and its
aims are the application and evaluation of a psychosocial program
of intervention to promote healthy behaviors in Argentinean ado-
lescents. The application and evaluation of the program is based
on a quasi-experimental design of group pre-post with group con-
trol. A brief and specific protocol of intervention will be applied in
groups, designed from four general principles that regulate the
psycho evolutionary dynamics in adolescents: adaptative coping,
emotional regulation, interpersonal skills and responsible autono-
my. The sample is estimated in 70 adolescents between 15 and
18 years of an educational institution of the city of Mar del Plata.
There will be evaluated the cognitive, emotional and behavioral
variables worn out during the program, in four moments: pre-post
and follow-up to 3 and 6 months of finished the intervention. Un-
varied and multivariate statistics will be applied and there will be
realized quantitative and qualitative analyses of results (intra-
intergroup).
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DEFINICION DEL PROBLEMA Y ESTADO DE LA CUESTION
El proyecto que se presenta propone una linea de continuidad
con las actividades desarrolladas en el marco de las Becas de
Investigacion de la UNMDP (Categoria Estudiante Avanzado e
Iniciacién), en las que se abordé desde una perspectiva salugéni-
ca (Antonovsky, 1988), el bienestar psicologico de los adolescen-
tes y su relacion con los estilos de afrontamiento (Cingolani, 2006;
Cingolani, Castafeiras y Posada, 2008). En este caso el trabajo
corresponde al proyecto de tesis doctoral.

La adolescencia es una etapa particularmente importante en la que
se producen diversos y profundos cambios en el nivel fisico, social
y psicoldgico. En condiciones normales, en este periodo se afianza
la identidad personal y se comienza a elaborar un proyecto de vida
(Obiols y Obiols, 2000; Casullo y Fernandez Liporace, 2001). Pero
por la propia dinamica evolutiva, los adolescentes estan expuestos
a una mayor probabilidad de desajustes en el equilibrio psicosocial
sujeto-entorno, lo que puede potenciar o disminuir las dificultades
relacionadas con la confianza en si mismo, la timidez, la ansiedad,
el sentimiento de autoeficacia, la autoestima, y el afrontamiento
(Casullo, 1998). De hecho, el grado en el cual el adolescente pue-
da evaluar y reorganizar sus experiencias personales ante estas
demandas -internas y externas-, definira que el resultado favorezca
o dificulte su capacidad para afrontarlas.

A partir de la década del ‘60 cobran relevancia numerosos desa-
rrollos tedricos y aplicados que se derivan de un modelo salugé-
nico, y que se proponen como complementarios a los tradiciona-
les enfoques centrados en el déficit y la patologia (Antonovsky,
op. cit.). Esta perspectiva enfatiza conceptualmente la importan-
cia de las diferencias individuales y el papel activo de las perso-
nas en sus constantes interacciones con el entorno (Contini de
Gonzalez, 2001). En este contexto, los conceptos de vulnerabili-
dad y mecanismo protector se han relacionado con la capacidad
de afrontamiento que tienen las personas frente a las situaciones
de riesgo percibido mas que con la naturaleza de la situacion.
Actualmente en nuestro pais se cuenta con desarrollos e investi-
gaciones que destacan la importancia de los factores protectores
(Castro Solano, 2003; Contini de Gonzalez, op. cit.). Algunos es-
tudios en esta linea incorporan el concepto de bienestar psicolo-
gico, entendido como la manera en la que una persona evalla la
relacion entre sus expectativas vitales y el estado de su vida; este
concepto incluye indicadores como el grado de satisfaccion per-
sonal y vincular, la ausencia de depresion y las experiencias emo-
cionales positivas (Casullo et. al., 2002; Diener, 1984).

En este sentido, el proyecto que se presenta se enmarca en una
concepcion salugénica y tiene por objetivo la aplicacién y puesta
a prueba de un programa de intervencioén psicosocial para promo-
ver comportamientos saludables en adolescentes argentinos. Si
bien se registran trabajos en otras regiones sobre la aplicacion de
programas y su evaluacion (Garaigordobil, 2000), en nuestro pais
no se han reportado hasta la actualidad estudios controlados que
evallen la eficacia de intervenciones dirigidas a este tipo de obje-
tivos para poblacion adolescente, aunque si se han informado
algunos estudios no controlados (Almirén, Jiménez, Simeone,
Czernik y Mazzaro, 2005). Por otra parte consideramos que esta
investigacion puede constituir un avance relevante por su capaci-
dad potencial de transferencia a distintos contextos.

OBJETIVOS GENERALES

1. Aplicar un programa de intervencion psicosocial para adoles-
centes de 15 a 18 afios.

2. Evaluar la eficacia del programa para promover comportamien-
tos saludables en estos adolescentes.

OBJETIVOS PARTICULARES

1. Aplicar el protocolo de intervencion en formato grupal a los ado-
lescentes.

2. Evaluar la presencia de cambios pre-post y seguimiento a 3y 6
meses, en el nivel cognitivo, emocional y conductual, como efecto
de la aplicacion del protocolo.

3. Analizar el impacto de la intervencion sobre el bienestar psico-
l6gico de los adolescentes.

HIPOTESIS DE TRABAJO
1. Los adolescentes que participen en el programa de promocién
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de comportamientos saludables, presentaran cambios positivos
significativos en su capacidad de afrontamiento, en el manejo de
sus emociones, en habilidades sociales y en autonomia respon-
sable, comparados con los que no hayan participado en él.

2. Los adolescentes que participen en el programa de promocion
de comportamientos saludables, informaran puntuaciones signifi-
cativamente mayores en bienestar psicoldgico al finalizar el pro-
grama y en el seguimiento a 3 y 6 meses, comparados con los
que no hayan participado en él.

METODOS Y TECNICAS
Se realizé un relevamiento de los programas y/o propuestas de
intervencién desarrolladas hasta la actualidad para poblacion
adolescente (tomando como fuente de referencia las bases espe-
cializadas de alcance nacional e internacional, y los resultados de
los estudios empiricos realizados en nuestra ciudad por este gru-
po de investigacion). En particular se consideraron los datos apor-
tados por aquellos estudios centrados en las relaciones entre
vulnerabilidad personal y factores de proteccion; se analizaron las
variables incluidas en dichos estudios y los instrumentos utiliza-
dos para su medicién con el fin de elaborar el protocolo de inter-
vencion.
Para esta investigacion se aplicara un protocolo estructurado,
breve (12 encuentros) y especifico, en base a cuatro principios
generales que regulan las caracteristicas de la dinamica psico-
evolutiva en los adolescentes:
1. Estimular un afrontamiento adaptativo y el uso de estrategias
alternativas, sobre todo ante situaciones no conocidas o de cam-
bio, destacando el valor de la propia experiencia como fuente de
conocimiento;
2. Potenciar la regulacion emocional a través de la identificacion y
el adecuado manejo de las propias emociones;
3. Promover las habilidades interpersonales necesarias para es-
tablecer y mantener relaciones satisfactorias con los demas vy,
4. Favorecer el afianzamiento de una autonomia responsable.
La aplicacion del protocolo y la evaluacion de su eficacia, se basa
en un disefio cuasi experimental de grupo pre-post con grupo
control (segun la clasificacion propuesta por Montero y Ledn,
2005). Se trabajara con una muestra total estimada de 70 adoles-
centes de Nivel Polimodal de la ciudad de Mar del Plata. La apli-
cacion del protocolo que se llevara a cabo en la misma institucion
educativa, se organizara de la siguiente manera:
 en dispositivo grupal con un minimo de 6 y un maximo de 8
participantes por grupo;
+ se conformaran un total de 9 grupos (3 grupos por afio -1°, 2°y
3° Polimodal-);
* los adolescentes seran asignados aleatoriamente a los grupos.
Se realizaran evaluaciones basadas en técnicas psicométricas
para medir las variables cognitivas, emocionales y conductuales
relacionadas con los 4 principios generales trabajados durante el
programa, en cuatro momentos: pre-post y seguimiento a los 3 y
6 meses de finalizada la intervencion, como estrategia para eva-
luar la presencia de cambios en las variables abordadas por el
programa y la estabilidad de los resultados en el tiempo. También
se evaluara el grado de bienestar psicolégico informado por los
adolescentes en los distintos momentos.
El disefio del proyecto que se presenta y los procedimientos que
incluye, contemplan el cumplimiento de las pautas propuestas por
la Ley Nacional 25.326 de proteccion de los datos personales.
Los resultados de esta investigacion seran utilizados con fines
exclusivamente cientificos y en todos los casos se requerira la
autorizacion via consentimiento informado por parte de las autori-
dades del colegio, de los padres y de los adolescentes antes de
comenzar el estudio.
Se aplicara estadistica univariada y multivariada; se realizaran
analisis cuantitativos y cualitativos de los datos obtenidos (intra-
intergrupo) y se utilizara el software SPSS para el procesamiento
estadistico.

IMPACTO DE LOS RESULTADOS

Se estima que los resultados de esta investigacion supondran un
impacto cientifico y social de transferencia en el campo de la sa-
lud, ya que no se han reportado hasta la actualidad estudios con-
trolados que evallen la eficacia de intervenciones dirigidas a este
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tipo de objetivos para poblacién adolescente. Consideramos que
esta investigacion puede constituir un avance necesario por su
capacidad potencial de transferencia a otros contextos, convir-
tiéndose en un estudio de relevancia para nuestro medio.
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