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RESUMEN
La relación entre la religiosidad, la espiritualidad y el bienestar sub-
jetivo y psicológico ha presentado resultados dispares, reportándo-
se asociaciones positivas, negativas, o bien ninguna relación. De 
acuerdo con la literatura, tal disparidad podría deberse a la influen-
cia de rasgos de personalidad, por lo que se ha sugerido analizar 
tales relaciones en el marco del Modelo y la Teoría de los Cinco Fac-
tores. El objetivo del presente trabajo consiste en evaluar la rela-
ción entre estas variables en una muestra no probabilística de tipo 
intencional compuesta por estudiantes universitarios la Ciudad Au-
tónoma de Buenos Aires (N = 336) de diferente género y edad. Tal 
como sugieren los antecedentes (e.g. Piedmont, 1999), el estudio 
exploratorio permite observar que la espiritualidad constituye un 
factor independiente del FFM. Las relaciones entre la personalidad, 
la espiritualidad, la religiosidad, y el bienestar subjetivo y psicológi-
co en el contexto local resultan consistentes con los reportados por 
estudios previos (e.g. Piedmont, 2012; Rican & Josonova, 2010). Se 
observa que el FFM y el FFT podrían contribuir a comprender la re-
lación entre estos constructos. Futuras investigaciones podrían ex-
plorar el comportamiento de estas variables en población religiosa.

Palabras clave
Personalidad, Espiritualidad, Religiosidad, Bienestar Subjetivo, 
Bienestar Psicológico, Autoestima

ABSTRACT
RELIGION, SPIRITUALITY AND SUBJECTIVE-PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING WITHIN FIVE FACTOR MODEL AND FIVE FACTOR THEORY
Relationships between religiosity, spirituality and subjective-
psychological well-being presented mixed results, reporting posi-
tive, negative, or no associations. According to the literature, this 
disparity could be due to personality traits, so it has been suggested 
to analyze such relations within Five Factor Model and Five Factor 
Theory. The aim of this study is to explore this relationships in a 
non-probabilistic intentional sample composed of university stu-
dents in the Autonomous City of Buenos Aires (N = 336) of different 
gender and age. As suggested (e.g. Piedmont, 1999), the explo-
ratory study shows spirituality as an independent factor of FFM. 
Relationships between Personality, Religion, Spirituality and Sub-
jective-Psychological well-being are consistent with the literature 
(e.g. Piedmont, 2012; Rican & Josonova, 2010). It is noted that the 
FFM and the FFT could help to understand relationships between 
these constructs. Future research should explore these variables in 
a religious sample.

Key words
Personality, Spirituality, Self, Esteem, Subjective well-being, 
Psychological well-being
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