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HIJO CON SINDROME DE DOWN:
IMPACTO PSICOLOGICO EN LA PAREJA

Paladino, Mario Hector; Occhipinti, Micaela
Universidad Catolica de la Plata. Argentina

RESUMEN

El proposito del siguiente trabajo, realizado para la Catedra de Me-
todologia de Investigacion de 5°afio de la Carrera de Licenciatura
en Psicologia de la UCALP es describir el impacto psicoldgico que
sufre una pareja, al darse a conocer la noticia de la llegada de un
hijo con Sindrome de Down. Poder saber que en estas etapas emo-
cionales se atraviesan, frustraciones, expectativas, impacto inicial,
vision a futuro y que incertidumbres surgen a partir de esta noticia.
El estudio es de caracter descriptivo y se tomaron entrevistas a 4
parejas. Los resultados sefialan que cada persona atraviesa por di-
ferentes sentimientos ante la situacion de discapacidad. El proceso
de afrontamiento parece repercutir en las acciones de atencion y
cuidado. Las expectativas de futuro, giran alrededor del bienestar
autonomia del hijo/a.
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ABSTRACT

CHILD WITH DOWN SYNDROME: PSYCHOLOGICAL IMPACT ON THE
COUPLE

The purpose of this study, carried out for the Department of Re-
search Methodology 5th year of the Bachelor in Psychology UCALP
describe the psychological impact suffered by a couple, to be re-
leased the news of the arrival of a child Down Syndrome. Can know
that these emotional stages are crossed, frustrations, expectations,
initial impact, forward-looking and uncertainties arise from this
news. The study is descriptive and interviews with 4 couples were
taken. The results indicate that each person is going through diffe-
rent feelings about the situation of disability. The coping process
seems affect the actions of attention and care. Future expectations
revolve around autonomy bienestary son / daughter.
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Introduccion:

El nacimiento de un nifio es un acontecimiento clave en la vida de
una pareja. Durante nueve meses los padres se han estado ima-
ginando cémo sera el nifio y qué efecto causara en ellos. Se han
supuesto las nuevas relaciones, roles y responsabilidades que se
habra de tener en el cuidado del recién nacido.

Como sabemos cuando hablamos de Sindrome de Down hablamos
de una desviacion bioldgica, la trisomia del cromosoma 21, que aca-
rrea una serie de consecuencias anémalas en el desarrollo y funcion
de muy diversos 6rganos y aparatos del organismo humano. Es im-
portante que esa pareja pueda encontrar fortaleza porque esa misma
va a ser el sostén de ese nifio o joven a lo largo de su vida.

El nacimiento de un bebé suele ser un momento colmado de alegria
y satisfaccion, en este periodo se idealiza al bebé, se piensa y se
suefia respecto a diversos aspectos de la vida del futuro ser, de
cOmo sera, a quién se parecerd, hay un monton de idealizaciones
de los padres que pulsan por ser cumplidas. Se produce una ins-
tancia de “enamoramiento” de la imagen del bebé ideal. Sin em-
bargo, cuando el bebé expresa una diferencia visible que escapa a
la normalidad, se rompe con esta armonia y comienzan a suceder
en estos padres un montdn de emociones, sentimientos y sensa-
ciones encontradas. Ningtin padre desea tener un hijo con alguna
discapacidad y el recibimiento de un nuevo ser que no cumple con
lo esperado y que ademas requerira de esfuerzos adicionales en su
educacion y cuidado, son aspectos que suelen desestabilizar aun
mas la dinamica de la pareja.

Creemos que con la llegada de esta noticia los padres pasaran
por distintas etapas emocionales, desde sentirse paralizados y no
lograr comprender lo que esta sucediendo, para luego iniciar una
etapa de negacion de la realidad, resistirse a aceptar la idea y por
ultimo deberan tomar conciencia de la realidad e intentar compren-
der lo que ocurre con la intension de dejar los prejuicios de lado y
asi priorizar la condicion de salud del nifio. Es necesario dar a los
padres la oportunidad de expresar lo que sienten, lo que saben, sus
dudas y temores al respecto, respondiendo a sus inquietudes.
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