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PREDICTORES DE LAS INTENCIONES DE USO DEL
CONDON CON LA PAREJA ESTABLE CON LA TEORIA
DE LA CONDUCTA PLANIFICADA EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS QUE NO HAN INICIADO SU VIDA

SEXUAL

Disogra, Carlos Esteban; Cosacov, Eduardo; Palma Isla, Ingrid Andrea
Secretaria de Ciencia y Tecnologia, Universidad Nacional de Cordoba. Argentina

RESUMEN

Se presenta un testeo empirico de la capacidad predictiva de la
teoria de la conducta planificada (TCP) de las intenciones de uso del
condon con la pareja estable en estudiantes universitarios que no
han iniciado su vida sexual. El analisis de datos consistié primero en
un analisis factorial exploratorio de las variables de la TCP y luego
regresion maltiple con los 16 factores obtenidos como variables in-
dependientes y las intenciones de uso del conddn con la pareja es-
table como dependiente. Cinco factores resultaron predictores del
uso del conddn. El modelo de regresion multiple resulté significativo
(R=10,37,F(16, 314) = 2,91, p < 0,001 y R2 = 0,14). Se discuten
las implicaciones de los resultados para la prevencion del virus de
inmunodeficiencia humana (HIV).
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ABSTRACT

PREDICTORS OF CONDOM USE INTENTIONS WITH THE MAIN
PARTNER WITH THE THEORY OF PLANNED BEHAVIOR IN COLLEGE
STUDENTS THAT HAVE NOT INITIATED THEIR SEXUAL LIVES

An empirical test of the theory of planned behavior (TPB) regarding
condom use intentions prediction with the main partner in college
students that have not initiated their sexual lives is presented. An
exploratory factor analysis of the variables of the theory of plan-
ned behavior was used first, and then a multiple regression with
the 16 factors obtained as the independent variables and condom
use intentions with the main partner as the dependent. Five factors
predicting condom use were found. Multiple regression model was
significative (R = 0,37, F(16, 314) = 2,91, p < 0,001 y R2 = 0,14).
Implications of findings for human immunodeficiency virus (HIV)
prevention are discussed.

Key words
Theory of planned behavior, Condom use, HIV prevention, College
students

Introduccion: Sabido es que existe una epidemia del virus de inmu-
nodeficiencia humana (HIV) en el mundo y en Argentina (LUSIDA,
2005). La forma de prevencion de la transmision por via sexual
del virus es el uso sostenido del condon en todas las conductas
sexuales y con todos los comparieros sexuales. El problema de la
prevencion cognitivo-conductual de la transmision sexual del virus
ha sido explicar y controlar la conducta del uso del condén. Aun-
que originariamente formulada para explicar un espectro amplio
de la conducta social, una de las teorias que se ha mostrado mas
capaz de predecir el uso del condon (Sheeran, Abraham, & Orbell,
1999) es la teoria de la accion razonada de Fishbein, Middlestadt, &
Hitchcock (1994) y su descendiente directo, la teoria de la conducta
planificada de Ajzen (1991).

Teoria de la accion razonada: La teoria de la accion razonada pos-
tula que una conducta social especifica es una funcion de las in-
tenciones conductuales y éstas son a su vez una funcion de: 1) las
actitudes conductuales (actitudes del sujeto hacia el desempefio de
esa conducta) y de 2) las normas subjetivas (normas sociales per-
cibidas por el sujeto en sus referentes, es decir, ciertos individuos
y/o grupos, respecto a la prescripcion de ellos al sujeto sobre el
desempeiio 0 no de esa conducta). Todas las variables que afectan
tanto las actitudes conductuales como las normas subjetivas com-
ponen la llamada estructura cognitiva que subyace a una conducta
especifica. Para algunas conductas especificas pueden tener mas
peso las actitudes conductuales y para otras las normas subjetivas,
incluso el peso relativo de una u otra puede cambiar de una pobla-
cién a otra para la misma conducta especifica.

Las actitudes conductuales hacia el desempefio de una conducta
son una funcion de: 1) la creencia del sujeto de que esa conducta
tendra ciertos efectos (costos y/o beneficios) y 2) la propia eva-
luacion del sujeto de esos efectos (positivas y/o negativas). Las
normas subjetivas hacia el desempeiio de una conducta son una
funcion de: 1) la creencia del sujeto sobre la prescripcion de ciertos
referentes (individuos y/o grupos) sobre si deberia 0 no ejecutar la
conducta y 2) la motivacion del sujeto para cumplir con la prescrip-
cion de esos referentes.

La teoria de la conducta planificada coincide con la anterior sélo
que incorpora una variable explicativa mas de la conducta en cues-
tion, el control conductual percibido, que es definida como “la facili-
dad o dificultad percibidas para ejecutar la conducta” (Ajzen, 2002,
p. 1). Las teorias de la accion razonada y de la conducta planificada
cuentan con una formulacion algebraica (Fishbein, Middlestadt, &
Hitchcock, 1994, pp. 66-68).

Objetivo: El objetivo del presente trabajo es testear empiricamente
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la teoria de la conducta planificada en su capacidad predictiva de
las intenciones de uso del conddn para prevenir el HIV con la pareja
estable en una muestra de estudiantes universitarios que no han
iniciado su vida sexual en Cérdoba, Argentina.

Muestra. Para formar la muestra, estudiantes universitarios de los
cursos introductorios a la Psicologia de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional de Cordoba fueron invitados en los afios
2005 a 2014 a participar de una investigacion sobre prevencion de
HIVy n= 2162 personas asistieron a las sesiones de recoleccion de
datos, de los cuales n= 314 (14,5%) no han iniciado su vida sexual
y constituyen la muestra de este trabajo. La muestra tuvo una me-
dia de edad de 19,04 afios, desviacion estandar 2,2, el 12,5% fue
del sexo masculino, el 97,5% se autoreportd heterosexual.
Medicion de las variables: La variable dependiente es la intencién
del uso del conddn para el sexo con la pareja estable. Se la midid
con un solo item: -;En el futuro, qué intenciones tenés de usar un
condon, cuando tengas sexo con alguien con quien vos estds de
novio/a. Las opciones de respuesta fueron del tipo Likert de 7 pun-
tos, desde “Nunca” hasta “Siempre”.

Las variables independientes medidas son 7. 1) creencia del sujeto
de que su referente j piensa que €él deberia (0 no) emitir la conducta
de uso del conddn en el sexo vaginal con la pareja estable, items 31
a 45 (el cuestionario en version digital esta disponible a través del
primer autor a pedido, carlosdisogra@hotmail.com). 2) motivacion
del sujeto para cumplir con la prescripcion del referente j, items 46
a 60. 3) creencia del sujeto de que el desempefio de la conducta
de uso del conddn en el sexo vaginal con la pareja estable tendra
la consecuencia positiva i, items 69-76. 4) creencia del sujeto de
que el desempefio de la conducta de uso del conddn en el sexo va-
ginal con la pareja estable tendrd la consecuencia negativa i, items
105-116. 5) evaluacion del sujeto de la consecuencia positiva i de
la conducta de uso del conddn en el sexo vaginal con la pareja es-
table, items 141-148. 6) evaluacion del sujeto de la consecuencia
negativa i de la conducta de uso del conddn en el sexo vaginal con
la pareja estable, items 149-160. 7) control conductual percibido de
la conducta de uso del conddn, items 1-9.

La medicion de las 7 variables se efectud con items traducidos y/o
modificados, ya utilizados por los tedricos de la accion razonada
y la conducta planificada y aplicadas al uso del condén (Fishbein,
Middlestadt, & Hitchcock, 1994; Albarracin, Johnson, Fishbein,
Muellerleile, 2001), algunos de los items sobre las creencias de
consecuencias se tomaron de la Escala de Actitudes hacia el Con-
don de Sacco, Levine, Reed, & Thompson (1991) y algunos de items
que evaluan el control conductual percibido se tomaron de Longs-
hore, Hsieh, & Anglin (1992). Al sujeto se le pidi6 que indique su gra-
do de acuerdo con una escala Likert de 7 puntos desde “Totalmente
de acuerdo” hasta “Totalmente de desacuerdo”.

Aspectos éticos: La participacion en la investigacion fue voluntaria
y anénima y se presentd a los sujetos el consentimiento informado
por escrito. Se agradecid a los sujetos por su participacion. Se pro-
veyo a los sujetos de una direccion de correo electronico para for-
mular preguntas y obtener respuestas después de su participacion.
Andlisis de datos y resultados: Utilizando el programa SPSS 18.0,
se practicd un andlisis de los datos que consistio primero en un
analisis factorial exploratorio de los items que evaltan las 7 varia-
bles propuestas por la teoria de la conducta planificada y luego una
regresion multiple para evaluar si los factores resultantes tienen
capacidad predictiva de la intencion de uso del condon en el sexo
con la pareja estable en los estudiantes universitarios que no han
iniciado su vida sexual. El analisis factorial exploratorio se realizo
con el procedimiento de extraccion de componentes principales

con rotacion VARIMAX de los factores. Los datos perdidos fueron
reemplazados por la media. El nimero de sujetos que ingreso al
analisis factorial resultd n = 314 y la medida de adecuacion mues-
tral de Kaiser-Meyer-0lkin resultd, KMO = 0,86. Con el criterio de
raiz latente se obtuvieron 16 factores con valor propio mayor que
1, que acumularon un 74,1% de la varianza. Los factores fueron
nombrados en funcion de las variables de la teoria de la conduc-
ta planificada, cuando asi fue posible su interpretacion. Los alfas
de Cronbach de los factores que resultaron predictores del uso del
condon estuvieron en el rango de 0,96 a 0,86 y los de los que no,
entre 0,95y 0,71. Mediante una regresion mdltiple con los 16 fac-
tores introducidos (n = 314), 5 de ellos resultaron predictores signi-
ficativos de la intencion de uso del conddn en el sexo con la pareja
estable en estudiantes universitarios que no han iniciado su vida
sexual. Los 5 factores predictores fueron numerados, sus nombres,
coeficientes beta estandarizados y significacion de los mismos son:
1) Creencia del sujeto de que su referente j piensa que él deberia
emitir la conducta de uso del condén para prevenir el HIV (B = 0,11,
p< 0,05), 4) Evaluacion de las consecuencias sexuales negativas
del uso del condon (B = 0,11, p < 0,07), 6) Control conductual per-
cibido de la conducta de uso del condén (B = 0,15, p < 0,01), 8)
Consecuencia negativas del uso del condon de celos y enojo de la
pareja (B = -0,11, p < 0,07) y 10) Evaluacion de las consecuencias
positivas del uso del conddn en la prevencion del SIDA, embarazo
y ETS (B = 0,12, p < 0,04). El incremento de los factores 1, 4, 6, 8
y 10 aumenta las intenciones de uso del conddn en el sexo con la
pareja estable en estudiantes universitarios que no han iniciado su
vida sexual. Los resultados del modelo de la regresion mdltiple son
(R=0,37,F(16,314) = 2,91, p < 0,001 y R? = 0,14). Se obtuvo un
modelo significativo. Los factores que no pudieron predecir la in-
tencion de uso del conddn con la pareja estable en estudiantes uni-
versitarios que no han iniciado su vida sexual fueron numerados y
llamados: 2) Motivacion del sujeto para cumplir con la prescripcion
del referente j, 3) Consecuencias positivas de tranquilidad y preven-
cion, 5) Creencias sobre consecuencias sexuales negativas del uso
del conddn, 7) Evaluacion de la consecuencia positiva tranquilidad,
9) Evaluacion de las consecuencia negativas del uso del condon de
celos y enojo de la pareja, 11) El uso del conddn va en contra de las
creencias religiosas, 12) Creencia del sujeto de que su referentes
amantes, ex-amantes y ex-parejas piensan que €él deberia emitir la
conducta de uso del conddn para prevenir el HIV, 13) Evaluacion de
ir en contra de las creencias religiosas, 14) Motivacion del sujeto
para cumplir con la prescripcion de amantes y ex-amantes y dos
factores mas muy pequefios de dificil interpretacion.

Discusion: La teoria de la conducta planifica es capaz de explicar
parcialmente la intencion de uso del conddn con la pareja estable
en estudiantes universitarios que no han iniciado su vida sexual. El
incremento de los factores, 1) Creencia del sujeto de que su refe-
rente j piensa que él deberia emitir la conducta de uso del conddn
para prevenir el HIV, 4) Evaluacion de las consecuencias sexuales
negativas del uso del conddn, 6) Control conductual percibido de
la conducta de uso del condén, 8) Consecuencia negativas del uso
del conddn de celos y enojo de la pareja y 10) Evaluacion de las
consecuencias positivas del uso del condon en la prevencion del
SIDA, embarazo y ETS, predice mayores intenciones de uso del
conddn con la pareja estable en estudiantes universitarios que no
han iniciado su vida sexual. Un hallazgo contrario a la hipétesis es
que la mayor evaluacion de las consecuencias sexuales negativas
del uso del conddn, esta asociada a mayores intenciones de uso del
condon. El modelo deberia incluir otros constructos que lo mejoren.
El andlisis de datos que previamente factoriza los items de las 7
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variables de la teoria de la conducta planificada resulta compatible
con la nueva tendencia de encontrar predictores mas precisos que
los grandes constructos de normas subjetivas y actitudes conduc-
tuales, para informar mejor sobre qué variables especificamente
deberian ser el objetivo a modificar en intervenciones HIV preventi-
vas que intenten aumentar el uso del condon (von Haeften, Fishbein,
Kasprzyk, & Montano, 2001; von Haeften, & Kenski, 2001, p. 172).
Ya existe un tratamiento disefiado y evaluado experimentalmente
en forma satisfactoria en Estados Unidos de América inspirado en la
teoria de la conducta planifica para incrementar el uso del condén
(Kamb, Fishbein, Douglas, Rhodes, Rogers, et al, 1998) que bien
podria evaluarse en Argentina también, teniendo en cuenta que no
solo el presente trabajo apoya la capacidad predictiva del uso del
condon de la teoria de la conducta planificada en una muestra de la
poblacion argentina, sino que otros trabajos también lo hacen: con
consultantes a dos hospitales de la Provincia de Buenos Aires (Glas-
man, & Albarracin, 2003), con estudiantes universitarios femeninos
de Cordoba (Disogra, Bertotti, & Cosacov, 2008), con estudiantes
universitarios masculinos de Cdrdoba (Disogra, 2011) y con traba-
jadores sexuales masculinos de Argentina (Disogra, 2013). En par-
ticular, este trabajo muestra que la teoria de la conducta planificada
podria ser usada con una poblacion que ha sido sefialada unay otra
vez como necesitada de intervenciones HIV preventivas tempranas,
antes mismo de su inicio en la vida sexual.
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