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DIFICULTADES DETECTADAS POR SUJETOS
CON OBESIDAD PARA DESCENDER DE PESO

O'Rourke Mases, Stefania; Raynaudo, Gabriela
Universidad Abierta Interamericana. Argentina

RESUMEN

La obesidad es considerada “la epidemia del siglo XXI” y su in-
cidencia sigue en aumento. Es una condicidn que acarrea graves
consecuencias para la salud y que constituye el sexto factor de
riesgo de defuncion en el mundo. El propésito del presente estudio
fue identificar los obstaculos que manifiestan tener las personas
con obesidad para perder peso. Participaron 34 adultos mayores
pertenecientes a un grupo de autoayuda de la ciudad de Rosario.
Se administro un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas,
construido a los fines de la investigacion, y se realizaron 5 entrevis-
tas en profundidad. Mas de la mitad de las personas manifestaron
numerosos intentos previos para descender de peso. Los resulta-
dos, indican como principales obstaculos la ansiedad y la falta de
voluntad, atribuyéndoselo al vinculo emocional establecido con la
comida. Por otro lado, también identificaron la falta de tiempo para
cumplir con el plan alimentario, la poca contencion por parte de los
familiares y la gran tentacion que les produce la comida no saluda-
ble. Finalmente, dado que los obstaculos declarados hacen referen-
cia a aspectos manifiestos, seria interesante continuar investigando
sobre las causas latentes que llevan a estas personas a continuar
en una situacion que les provoca sumo padecimiento.
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ABSTRACT

DIFFICULTIES DETECTED BY OBESE TO DESCEND WEIGHT

Obesity is considered “the epidemic of the century” and its impact
is still increasing. It is a condition that has serious health conse-
quences and it is considered the sixth risk death factor in the world.
The purpose of this study was to identify the obstacles expressed
by obese to lose weight. The sample was formed by 34 adults from
a support group of the city of Rosario. A questionnaire with open
and closed questions and five in-depth interviews were conducted.
More than half of the participants expressed numerous previous
attempts to descend weight. The results indicate as main obstacles
anxiety and lack of will, due to the emotional bond established with
food. On the other hand, they also identified lack of time to plan a
food schedule, poor family support and temptation for unhealthy
food. Finally, the declared obstacles relate to manifest aspects, so it
would be interesting to research underlying causes that lead people
to continue in a situation that causes extreme suffering.
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