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INTERVENÇÃO EM FUNÇÕES EXECUTIVAS E EFEITO 
SOBRE HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS
Santos Batista, Leila; Vieira De Oliveira, Patricia 
FAPESP - Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo. Brasil

RESUMEN
Funções executivas (FE) constituem um conjunto de habilidades que 
direcionam o comportamento possibilitando ao indivíduo uma ade-
quada adaptação ao ambiente. É conhecida a eficácia de programas 
de intervenção em FE, aplicados em contexto escolar. Menos se sabe 
sobre a transferência de ganhos para outras habilidades, como as so-
cioemocionais (HSE). O estudo investigou a transferência de ganhos 
de uma intervenção em FE para HSE. Participaram 48 crianças, idade 
média de 6 anos, alunos de 1º ano de uma escola pública e suas 
professoras. O grupo controle foi composto por 25 crianças,o expe-
rimental (GE), por 23 crianças. As professoras do GE foram capacita-
das para aplicação do Programa de Intervenção em Autorregulação 
e Funções Executivas (PIAFEx) em sala de aula. Como medida de 
HSE, utilizou-se o Questionário de Capacidades e Dificuldades (SDQ), 
respondido por pais e professores antes e após a intervenção. Houve 
efeito significativo da intervenção sobre a escala de comportamento 
pró-social do SDQ. As crianças do GE foram melhor avaliadas por 
pais e professores após a intervenção. O estudo estende achados 
anteriores e mostra que intervenções em FE promovidas em contexto 
escolar podem conduzir a ganhos em aspectos das HSE. Co-autores: 
Ana Paula Pereira2,Tatiana Mecca, Alessandra Seabra3, Natália Dias. 
(2 Doutoranda Bolsista CAPES / 3 CNPq).
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ABSTRACT
EXECUTIVE FUNCTIONS INTERVENTION AND EFFECTS ON SOCIO-
EMOTIONAL SKILLS
Executive functions (EF) are a set of skills that drive behavior, 
enabling the individual’s adaptation to the environment. The effec-
tiveness of EF intervention programs, applied in schools, is already 
known. However, less is known about the transfer of gains to other 
skills, such as socio-emotional (HSE). The study investigated the 
transfer of effects of an EF intervention for HSE. Participants were 
48 children, average age 6, 1st year students of a public school and 
their teachers. The control group (CG) consisted of 25 children, the 
experimental (EG), 23 children. The teachers of EG were trained to 
implement the Intervention Program on Self-regulation and Execu-
tive Functions (PIAFEx) in the classroom. As a measure of HSE, we 
used the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), answered 
by parents and teachers before and after the intervention. There 
was a significant effect of the intervention on the pro social beha-
vior scale of the SDQ. Children from the EG were better assessed by 
parents and teachers after intervention period. The study extends 
previous findings and shows that EF interventions, promoted in 
school context, can lead to gains in aspects of HSE.
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