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MODUlACIÓN DE lA MEMORIA A TRAVÉS 
DE lA MÚSICA EN PACIENTES CON DEMENCIA
Rubinstein, Wanda; Scattolón, Mariana; Castro, Candela Luján 
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEn
La música ha sido identificada como un potencial medio de excita-
ción de la emoción. Los estados afectivos estimulados a través de 
la música suelen ser más fuerte que los estados inducidos por otras 
modalidades, en este sentido la música podría tener una capacidad 
intrínseca para modular la la memoria. Varios estudios hallaron que 
en la Enfermedad de Alzheimer, el recuerdo puede ser mejorado 
cuando un componente emocional es asociado con un evento. El 
objetivo es estudiar el efecto de la música sobre la memoria de 
pacientes con demencia tipo Alzheimer (DTA). Se evaluaron 10 
pacientes con DTA, institucionalizados en Residencia Manantial. 
Para evaluar la memoria emocional los pacientes debían observar 
imágenes emocionales o neutras. Luego se los exponía a estímulo 
músical o riudo blanco. Posteriormente se evaluó el recuerdo libre 
y reconocimiento, inmediato y diferido. Para la memoria declarativa 
se utilizó el mismo procedimiento con la Figura Compleja de Rey. 
No se hallarlo diferencias significativas entre el recuerdo en memo-
ria emocional ni declarativa entre los grupos expuestos a música y 
ruido blanco. Dado que los pacientes evaluados estaban muy dete-
riorados, se cree que ampliando la muestra a pacientes de estadio 
leve a moderado de severidad los resultados podrían variar.

Palabras clave
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ABSTRACT
MODULATION MEMORY THROUGH THE MUSIC IN DEMENTIA PATIENTS
Music has been identified as a potential means of excitation of emo-
tion. Affective states stimulated through music are usually stronger 
than the states induced by other means, in this sense the music 
could have an intrinsic ability to modulate memory. Several studies 
have found that Alzheimer’s disease, the memory can be improved 
when an emotional component is associated with an event. The aim 
is to study the effect of music on the memory of dementia Alzhei-
mer type (DAT). 10 patients with DAT, institutionalized in Residencia 
Manantial were evaluated. To assess the emotional memory pa-
tients should observe emotional or neutral images. Then they were 
exposed to musical stimuli or white noise. Subsequently the free 
and recognition, immediate and delayed recall was evaluated. The 
same procedure Rey Complex Figure was used for declarative me-
mory. No significant differences in emotional memory and declara-
tive memory among groups exposed to white noise music and find 
it. Since patients assessed were severe, it is believed that extending 
the sample stage to patients with mild to moderate severity results 
may change.
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Music, Memory, Emotion, Dementia
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