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LA ESTIMULACION COGNITIVA EN LA VEJEZ

Romagnoli, Micaela
Universidad Catdlica de La Plata. Argentina

RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad investigar la impor-
tancia que presenta la estimulacion cognitiva en la vejez y demos-
trar que en dicha etapa vital de la vida también se puede seguir
aprendiendo, desde una mirada neuropsicoldgica. Para ello, se im-
plemento un taller destinado a un grupo de 15 personas mayores
de 60 afios en la ciudad de Saladillo provincia de Buenos Aires, el
cual se lleva a cabo desde el mes de abril del corriente afio con
fecha de finalizacion en el mes de Noviembre. Para la recoleccion
de informacion se utiliza el test ACE (Addenbrooke’s Cognitive Exa-
mination) de Maturanath et al., (2000), en una version adaptada,
entrevistas y la observacion como método excepcional. Los resulta-
dos aun no se han podido obtener ya que esta investigacion no esta
finalizada, no obstante, diversas investigaciones han demostrado
que las funciones cognitivas en la vejez sufren un declive, pero
que las mismas pueden mejorarse y hasta optimizarse gracias a la
plasticidad neuronal y la reserva cognitiva. Estos hallazgos ponen
de relieve la importancia de la implementacion de programas de
estimulacion cognitiva y del accionar psicopedagogico para llevar a
cabo dichas intervenciones tendientes a mejorar la calidad de vida,
atenuar el deterioro propio de la vejez y evitar la aparicion de un
deterioro patoldgico.
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ABSTRACT

COGNITIVE STIMULATION IN OLD AGE

This research aims to investigate the importance that has the cog-
nitive stimulation in old age and demonstrate that this vital stage of
life can continue also learning from a neuropsychological look. To
this end, a workshop for a group of 15 people over 60 years in the
city of Saladillo Buenos Aires, which takes place from April of this
year with completion in the month was implemented November. To
collect information on ACE (Addenbrooke’s Cognitive Examination)
of Maturanath et al. Test used (2000), in an adapted version, inter-
views and observation as an exceptional method. The results have
yet been obtained since this investigation is not complete, however,
research has shown that cognitive function in old age suffer a de-
cline, but that they can be improved and optimized thanks to the
neuronal plasticity and cognitive reserve. These findings undersco-
re the importance of the implementation of programs of cognitive
stimulation and psycho actions to implement these interventions to
improve the quality of life, self-attenuating deterioration of aging
and prevent the occurrence of a pathological deterioration.
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Introduccion:

Un fenémeno especial de nuestro tiempo, es la prolongacion de
la expectativa de vida del ser humano; el aumento del nimero de
personas mayores cada vez es mas notable. No caben dudas que
este crecimiento se ha debido a los avances de las ciencias y las
tecnologias que han logrado luchar de manera efectiva contra la
enfermedad y la muerte.

Envejecer es un proceso inherente a la naturaleza humana. Todos
los hombres de todas las épocas y culturas, transitan y seguiran
transitando por el envejecimiento. Pero es digno de sefalar que
este proceso es altamente diferencial y asincronico en sus mani-
festaciones. Existe una gran variacion entre individuos, pues cada
persona envejece de modo diferente por las caracteristicas fisicas
y fisioldgicas, por su estructura de personalidad e historia de vida, y
por el contexto socioeconémico en el que se desarrolla (Cornachio-
ne Larrinaga, 1999).

En la actualidad cobra cada vez mayor importancia el estudio de las
modificaciones que el envejecer provoca en el funcionamiento cog-
nitivo, especialmente aquellas que se producen en las funciones
cognitivas mas complejas. Estos cambios se manifiestan a grandes
rasgos en: un enlentecimiento en el procesamiento de la informa-
cion, una disminucion de la capacidad atencional, un declive en
algunos aspectos de la memoria y en las denominadas funciones
ejecutivas. Sin embargo, es preciso aclarar que este deterioro no es
global ni generalizado, puesto que existen funciones que van decli-
nando en forma lentamente progresiva durante toda la vida adulta,
otras se mantienen hasta etapas muy tardias y finalmente existen
algunas que no solo no se deterioran, sino que incluso mejoran con
el paso del tiempo (Fernandez Ballesteros, 2004).

Las funciones ejecutivas forman parte de las funciones cogniti-
vas mas complejas y manifiestan cambios en el envejecimiento.
La actividad de estas funciones cumplen un papel fundamental en
el funcionamiento cognitivo, ya que contribuyen a que la persona
aprenda, se maneje autbnomamente, tome decisiones, se proyec-
te, planifique, programe, entre otras habilidades importantes para
el desempefio cotidiano. Burin, Drake y Harris (2007:299) retoman
los aportes de Drake y Torralva (2007) para definir a las funciones
ejecutivas como “...un conjunto de habilidades cognitivas que con-
trolan y regulan otras capacidades mas basicas (como la atencion,
la memoria y las habilidades motoras), y que estan al servicio del
logro de conductas dirigidas hacia un objetivo o de resolucion de
problemas. Comprenden una serie de procesos cuya funcion princi-
pal es facilitar la adaptacion del sujeto a situaciones nuevas y poco
habituales, particularmente cuando las rutinas de accién no son
suficientes para realizar la tarea.”

El funcionamiento ejecutivo incluye habilidades vinculadas a la
planificacion, flexibilidad, monitorizacion, inhibicion, autorregula-
cion, fluencia verbal y habilidades visoespaciales (Basuela Herre-
ras, 2007).

Estas capacidades que el cerebro sigue conservando hasta edades
muy avanzadas, nos permite decir que hay mucho que se puede
hacer para mantener saludable el cerebro y potencialmente me-
jorar y/o reducir los cambios cognitivos que se producen con el
envejecimiento. Para esto, la estimulacion cognitiva constituye una
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de las opciones mas favorecedoras.

Clare y Woods (2004) afirman que la estimulacion cognitiva pre-
tende mantener y mejorar el funcionamiento cognitivo y social del
paciente.

Ifiguez (2004), por su parte, define la estimulacion cognitiva como
el conjunto de actividades y estrategias dirigidas a potenciar la
neuroplasticidad, estimulando fundamentalmente las funciones,
capacidades, destrezas y habilidades cognitivas aun preservadas.
Garcia (2004), ejemplificdndolo mediante una metéfora didactica,
considera que el cerebro es un musculo que necesita accion y que
la estimulacion cognitiva es asi una forma de “gimnasia mental”
estructurada y sistematizada, que tiene por objetivo ejercitar las
distintas capacidades cognitivas y sus componentes, combinando
técnicas clasicas de rehabilitacion, de aprendizaje y actividades
pedagogicas.

Desde la perspectiva de la estimulacion cognitiva el concepto de
plasticidad cerebral es importante porque, bajo el efecto de esti-
mulaciones apropiadas y constantes a través de una practica y una
repeticion sistematizadas, el cerebro puede modificar favorable-
mente su estructura y su funcionamiento, ofreciendo la posibilidad
de optimizar el rendimiento y las capacidades cognitivas; en defi-
nitiva, puede aprender (Garcia, 2004), es este otro de los objetivos
de dicha investigacion demostrar como el cerebro adn en la vejez
puede seguir aprendiendo.

Para mantener el cerebro activo es necesario enfrentarlo a aprendi-
zajes de situaciones nuevas que lo alejen de la rutina y lo desafien
constantemente. De este modo, constituye un requisito importante
involucrarse en actividades que supongan esfuerzos cognitivos, y
que no permitan el procesamiento automatico (Manes y Torralva,
2007). Estos aprendizajes de situaciones nuevas, llevarian al es-
tablecimiento de conexiones neuronales diferentes a las que co-
rrientemente se utilizan, enriqueciendo asi la capacidad plastica
del cerebro y el desarrollo de reserva cognitiva lo cual es absolu-
tamente necesario e importante para compensar los cambios que
acompanan al proceso de envejecimiento normal. Es asi entonces
que los adultos mayores mantienen sus capacidades cognitivas y
esto exige nuevas demandas y requerimientos con la comunidad,
con los sistemas de proteccion social y con los profesionales. Entre
ellos, cobraria especial relevancia, el rol del psicopedagogo como
profesional capacitado para realizar intervenciones tendientes a la
optimizacion del desarrollo personal de quienes envejecen y, por
ende, de la calidad de vida de los mismos.

Objetivos:

La presente investigacion tiene como objetivo indagar la repercu-
sién que tiene la estimulacion cognitiva en personas mayores de
60 afios a través de la implementacion de un taller que se llevara a
cabo a partir del mes de Abril y finalizara en el mes de Noviembre,
y ademas, demostrar que en la vejez se pueden producir nuevos
aprendizajes gracias a la reserva cognitiva y la plasticidad cerebral.

Metodologia:

Dicha investigacion se llevard a cabo con una muestra de 15 per-
sonas mayores de 60 afios de la ciudad de Saladillo, provincia de
Buenos Aires.

Para la recoleccion de los datos se utilizan dos instrumentos: el ACE
y entrevistas. En primer lugar, se administrd el ACE (Addenbrooke’s
Cognitive Examination) de Maturanath et al., (2000), en una version
adaptada, a fin de conocer la actividad de las funciones ejecutivas
de los adultos mayores seleccionados.

Se trata de una prueba de facil aplicacion, que esta dirigida a suje-

tos adultos y ancianos y permite evaluar en un breve periodo (entre
15 y 20 minutos) seis areas cognitivas: orientacion (10), atencion
(8), memoria (35), lenguaje (28), fluidez verbal (14) y habilidades
visuoespaciales(5).

Este test se aplico al comenzar el taller de estimulacion cognitiva
aproximandamente a mediados de Abril y se volveria aplicar cuan-
do esté por finalizar dicho taller, alrededor de mitad del mes de
Noviembre.

Las entrevistas serian para la recoleccion de datos, conversar acer-
ca de cuestiones de la vida diaria y las diferentes costumbres.

Se utilizara la observacion como método excepcional para evaluar
a cada uno de los participantes de manera exhaustiva, ante la rea-
lizacion de cada actividad, juego 6 tarea.

Resultados:

Los resultados atn no se han podido obtener ya que esta investiga-
cién no esta finalizada.

Se estima que se alcanzarian mejores resultados ya que se los
expondrd a tareas de entrenamiento de las funciones ejecutivas,
enfrentando al cerebro a constantes situaciones de cambio y de-
safio para evitar la rutina. Instandolo, en primer lugar, a disefiar
y planificar estrategias de resolucion de situaciones nuevas, y en
segundo lugar, a revisar, corregir y modificar esas estrategias elegi-
das, para conseguir la adaptacion a las exigencias y requerimientos
del ambiente.

Se podra inferir asi que la estimulacion cognitiva tiene un papel
fundamental en la vejez.
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