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RESUMEN

EXPOSICIÓN A LA VIOLENCIA Y RESILIENCIA EN 
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE PASTO, COLOMBIA
Obando Guerrero, Lina Maria; Narvaez Burbano, Jonnathan Harvey; Crespi, Melina 
Universidad de Nariño. Facultad de Ciencias Humanas. Pasto, Colombia. - Universidad de Buenos Aires. 
Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina. 

RESUMEN
La exposición a la violencia alude al momento en que uno o va-
rios sujetos hacen parte y/o vivencian acciones violentas, lo que 
puede repercutir en su bienestar psicosocial. Pese a ello, existen 
variables como la resiliencia que pueden permear sus efectos. 
El objetivo del estudio fue determinar si existe una asociación 
significativa entre la exposición a la violencia y la resiliencia en 
300 adolescentes de Colombia con edades entre los 11 y 16 
años (M=13,47). También se propuso analizar la existencia de 
diferencias significativas en esas variables según género, edad 
y zona de residencia. Se realizó un estudio transversal, descrip-
tivo-correlacional y comparativo. Para la recolección de datos se 
adaptó y validó el Cuestionario de Exposición a la Violencia- CEV 
(Orue y Calvete, 2010) y la Escala de Resiliencia Escolar E.R.E. 
(Saavedra y Villalta, 2009). Se encontró que existe una relación 
inversa estadísticamente significativa entre las variables. Ade-
más, se identificaron diferencias significativas en la exposición 
a la violencia con niveles más altos en mujeres, en contexto 
periférico y adolescentes de mayor edad. La resiliencia es una 
variable que modera los efectos de la exposición a la violencia 
de ahí la importancia de fortalecer los factores internos y exter-
nos que la componen.

Palabras clave
Exposición a la violencia - Resiliencia - Adolescencia - Adap-
tación cultural

ABSTRACT
EXPOSURE TO VIOLENCE AND RESILIENCE IN ADOLESCENTS 
IN THE CITY OF PASTO, COLOMBIA
Exposure to violence refers to the moment in which one or more 
subjects take part and / or experience violent actions, which can 
have an impact on their psychosocial well-being. However, there 
are variables such as resilience that can permeate their effects. 
The objective of the study was to determine if there is a signifi-
cant association between exposure to violence and resilience in 
300 Colombian adolescents aged between 11 and 16 years (M = 
13.47). It was also proposed to analyze the existence of signifi-
cant differences in these variables according to gender, age and 
area of residence. A cross-sectional, descriptive-correlational 
and comparative study was conducted. For data collection, the 

Violence Exposure Questionnaire - CEV (Orue and Calvete, 2010) 
and the E.R.E School Resilience Scale were adapted and valida-
ted. (Saavedra and Villalta, 2009). It was found that there is a sta-
tistically significant inverse relationship between the variables. 
In addition, significant differences were identified in exposure to 
violence with higher levels in women, in a peripheral context, and 
older adolescents. Resilience is a variable that moderates the 
effects of exposure to violence, hence the importance of stren-
gthening the internal and external factors that compose it.

Keywords
Exposure to violence - Resilience - Adolescence - Cultural adap-
tation
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