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RESUMEN

DEL TRAUMA AL BIENESTAR
Daguerre, Leticia; Fernandez, Maria; Castelluccio, Leandro; Daset, Lilian 
Universidad Católica del Uruguay. Montevideo, Uruguay.

RESUMEN
El Crecimiento Postraumático (CPT) alude a la capacidad para 
desarrollar cambios positivos consecuentes a la adaptación de 
un evento traumático. Investigaciones demostraron la vincula-
ción del CPT con menor desarrollo de depresión, optimismo y 
bienestar. En caso de disrupciones vitales, sucesos traumáticos 
y cambios propios del desarrollo, el nivel de BPS, como indicador 
subjetivo de la calidad de vida, puede sufrir cambios bruscos. 
Los objetivos del estudio consistieron en identificar la existencia 
y direccionalidad de la relación entre CPT y BPS mediante un 
estudio correlacional en una muestra de población universitaria 
(N=402), mujeres 62.4% y 37.6% hombres (M 23.35 años, SD 
de 5.36). La media global de BPS se encuentra por debajo del 
rango aceptable (M=55 DE=7.9) que reportan estudios inter-
nacionales entre (71-90). Las correlaciones indican moderada 
relación entre BPS y apoyo social percibido y con afrontamiento 
al estrés. Cuando se analiza la población con mayor número 
de síntomas se observa una diferencia de significación, en di-
rección negativa, del apoyo social percibido, además del BPS. 
La cantidad de síntomas percibidos parece comportarse como 
un discriminador en la percepción que quienes padecieron un 
evento traumático tienen de su bienestar y del apoyo social, lo 
que podría coadyuvar a amplificar algunos síntomas.

Palabras clave
Trauma - Crecimiento postraumático - Bienestar subjetivo - 
Afrontamiento

ABSTRACT
MOVING FROM TRAUMA TO WELLBEING
Post-traumatic growth (PTG) refers to the ability to develop 
positive changes as a form of adaptation to traumatic event. 
Research has shown a link between PTG and lower develop-
ment of depression, optimism and well-being. In the event of 
life disruptions, traumatic events, and developmental changes, 
the WPI levels, as a subjective indicator of quality of life, can un-
dergo sudden changes. The aim of this study was to identify the 
existence and directionality of the relationship between CPT and 
BPS through a correlational study in a sample of the university 
students (N = 402), women 62.4% and 37.6% men (M= 23.35 
years, SD= 5.36). The global mean of WPI is below the accep-
table rang M = 55 SD = 7.9) reported by international studies 
between (71-90). The correlations indicate a moderate relation-
ship between BPS and perceived social support and coping with 
stress. When the population with the greatest number of symp-

toms is analyzed, a difference in significance is observed, in a 
negative direction, regarding perceived social support, in addi-
tion to the BPS. The number of perceived symptoms seems to 
be as a discriminator in the perception that those who suffered 
a traumatic event have of their well-being and social support, 
which could help to amplify some symptoms.
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Trauma - Posttraumatic-growth - Subjective wellbeing - Coping
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