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RESUMEN

La medida de Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio (ASPO)
implementada en Argentina en marzo del 2020, a raiz de la pan-
demia por COVID-19, ha dado lugar a un corte abrupto de los
entrenamientos y a la suspension del calendario competitivo
en multiples deportes, entre ellos el rugby. Este estudio tiene
por objetivo describir la influencia del ASPO en la motivacion, el
cumplimiento de metas, las expectativas con relacion al regreso
de la practica deportiva y la percepcion de riesgo de contagio
por COVID-19 en jugadores de rugby amateur de la provincia
de Buenos Aires. Se trata de un estudio descriptivo y de corte
transversal implementando estrategias cuantitativas a través de
una encuesta ad hoc autoadministrable mediada por redes so-
ciales. Los resultados muestran un descenso en la motivacion a
medida que avanza la cuarentena, expectativas de bajo rendi-
miento y abandono deportivo de compafieros de equipo, y baja
percepcion de probabilidad de riesgo de contagio por COVID-19.
En este trabajo se destaca la importancia de estas variables para
la planificacion del retorno a los entrenamientos. Se incluyen re-
comendaciones practicas y sugerencias de intervencion desde el
campo de la psicologia del deporte.
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ABSTRACT

RUGBY AND COVID: PSYCHOLOGICAL CONSIDERATIONS FOR
WORKING WITH ATHLETES

The measure of social, preventive and compulsory isolation imple-
mented in Argentina in March 2020, as a result of the COVID-19
pandemic, has led to an abrupt cutoff of training and the suspen-
sion of the competitive calendar in multiple sports, including rug-
by. The objective of this study is to describe the influence of social,
preventive and compulsory isolation on motivation, achievement
of goals, expectations regarding the return from sports practice
and the perception of risk of contagion by COVID-19 in amateur
rugby players in the province of Buenos Aires. This is a descriptive
and cross-sectional study implementing quantitative strategies
through a self-administered ad hoc survey mediated by social
networks. The results show a decrease in motivation as the quar-
antine progresses, expectations of low performance and sports
abandonment of teammates, and a low perception of the prob-
ability of risk of contagion by COVID-19. This work highlights the

importance of these variables for planning the return to training.
Practical recommendations and suggestions for intervention from
the field of sport psychology are included.
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