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RESUMEN

CYBERBULLYING EN EL CONTEXTO DE LA PAREJA 
AMOROSA EN ADULTOS
Resett, Santiago 
CONICET - Universidad Argentina de la Empresa. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El cyberbullying ha sido escasamente estudiado en el contexto 
de la pareja amorosa (Borrajo et al., 2015). El presente trabajo 
evaluó los niveles de cybervictimización y cyberperpetración en 
el contexto de la pareja amorosa y determinó si la cybervictimi-
zación se asociaba con los problemas emocionales y la perpe-
tración con la personalidad oscura. Se constituyó una muestra 
de 216 adultos de Ciudad Autónoma de Buenos Aires y Paraná. 
El 28% era de género masculino (edad media = 29,6). El 36% 
estaba casado o convivía, el 25% estaba de novio/a y el resto sa-
lía con alguien. Los participantes contestaron el Cuestionario de 
abuso online en el noviazgo (Borrajo et al., 2015), el DASS-21 de 
depresión, ansiedad y estrés (Lovibon y Lovibond, 1995) y el Dir-
ty Dozen de personalidad oscura (Jonason y Webster, 2010). Se 
halló una media de 25,91 para cybervictimización y 23,09 para 
cyberperpetración. A menor edad, mayor cybervictimización y 
mayor perpetración. A mayores niveles de cybervictimización, 
mayores puntajes de depresión, ansiedad y estrés (rs = 0.16-
0.31). También a mayores niveles de cyberperpetración, mayor 
maquiavelismo y narcisismo (rs = 0,49 y 0,32). Estos resultados 
indicarían que el cyberbullying tiene una gran frecuencia dentro 
de la pareja y con importantes correlatos psicosociales.

Palabras clave
Cyberbullying - Pareja - Personalidad oscura - Problemas emo-
cionales

ABSTRACT
CYBERBULLYING IN THE CONTEXT OF ROMANTIC PARTNER 
IN ADULTS
Cyberbullying has been scarcely studied in the context of the 
loving couple (Borrajo et al., 2015). The present work evalua-
ted the levels of cybervictimization and cyberperpetration in the 
context of the loving partner and determined whether cybervic-
timization was associated with emotional problems and perpe-
tration with dark personality. A sample of 216 adults from the 
Autonomous City of Buenos Aires and Paraná was constituted. 
28% were male (mean age = 29.6). 36% were married or living 
together, 25% were dating and the rest were dating someone. 
Participants answered the Online Dating Abuse Questionnaire 
(Borrajo et al., 2015), the DASS-21 for depression, anxiety and 
stress (Lovibon and Lovibond, 1995) and the Dirty Dozen for dark 
personality (Jonason and Webster, 2010 ). A mean of 25.91 was 

found for cybervictimization and 23.09 for cyberperpetration. 
The younger the age, the greater the cybervictimization and the 
greater the perpetration. The higher the levels of cybervictimi-
zation, the higher the depression, anxiety and stress scores (rs 
= 0.16-0.31). Also at higher levels of cyber-perpetration, greater 
Machiavellianism and narcissism (rs = 0.49 and 0.32). These 
results would indicate that cyberbullying has a high frequency 
within the couple and with important psychosocial correlates.

Keywords
Cyberbullying - Partner - Dark personality - Emotional problems

BIBLIOGRAFÍA
Borrajo, E., Gámez-Guadix, M., Pereda, N., & Calvete, E. (2015). The 

development and validation of the cyber dating abuse question-

naire among young couples. Computers in Human Behavior, 48, 

358-365.

Jonason, P. K., & Webster, G. D. (2010). The Dirty Dozen: A concise mea-

sure of the Dark Triad. Psychological Assessment, 22, 420-432.

Lovibond, S.H. & Lovibond, P.F. (1995). Manual for the Depression 
Anxiety & Stress Scales. (2nd Ed.). Sydney: Psychology Foundation.


