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RESUMEN

APLICACIONES DE LA TERAPIA DE ACEPTACION
Y COMPROMISO EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE:

UNA REVISION SISTEMATICA

Villa, Javier; Silva, Matias

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Tradicionalmente, los psicologos del deporte han basado sus in-
tervenciones en los aportes de la terapia cognitivo conductual
de comienzos de la década de 1970. Este trabajo se propone
revisar las publicaciones de los Ultimos 10 afios en el campo de
la psicologia del deporte que han incluido intervenciones basa-
das en Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT). Para ello se
utilizaron las bases de datos Redalyc, Scielo, Dialnet y Human
Kinetics de las que se seleccionaron 5 articulos que cumplieron
con los criterios de inclusion (publicaciones en inglés o espafiol,
que incluyan las palabras clave “aceptacion y compromiso” y
“psicologia del deporte”, entre los afios 2011y 2021, y que Uni-
camente hayan utilizado intervenciones de ACT). Los resultados
indican que ACT es una intervencion que ha sido aplicada para
la rehabilitacion de lesiones y la mejora del rendimiento depor-
tivo. La escasa cantidad de publicaciones indican que se trata
de un campo con un desarrollo incipiente y poco investigado por
los psicdlogos del deporte.

Palabras clave
Aceptacion y compromiso - Psicologia del Deporte

ABSTRACT

APPLICATIONS OF ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY
IN SPORTS PSYCHOLOGY: A SYSTEMATIC REVIEW

Traditionally, sport psychologists have based their interventions
on the contributions of cognitive behavioral therapy from the
early 1970s. This paper aims to review the publications of the
last 10 years in the field of sport psychology that have included
interventions based on Acceptance and Commitment Therapy
(ACT). For this, the Redalyc, Scielo, Dialnet and Human Kinetics
databases were used, from which 5 articles were selected that
met the inclusion criteria (publications in English or Spanish,
including the keywords “acceptance and commitment” and
“psychology of sport 7, between the years 2011 and 2021, and
that they have only used ACT interventions). The results indicate
that ACT is an intervention that has been applied for the rehabi-
litation of injuries and the improvement of sports performance.
The limited number of publications indicates that it is a field
with an incipient development and little investigated by sports
psychologists.
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