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RESUMEN

PANDEMIA POR COVID-19, AISLAMIENTO SOCIAL

Y BIENESTAR

Zubieta, Elena Mercedes; Muratori, Marcela; Mele, Silvia Viviana; Baghino, Diego; Ramos, Lucia
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Afrontar la pandemia por COVID-19 implicd la implementacion
de una serie de procedimientos, tales como el aislamiento so-
cial y los comportamientos preventivos, que modificaron la vida
cotidiana de las personas. A medida que el tiempo transcurrio,
y el aislamiento se fue extendiendo, la gente comenzd a expe-
rimentar fatiga y malestar. Con el objetivo de explorar en este
devenir del bienestar y otros correlatos psicosociales, se realizo
un estudio longitudinal de tendencia con cuatro aplicaciones en
el tiempo entre abril de 2020 y junio de 2021 de un cuestionario
auto-administrado a muestras intencionales de poblacion ge-
neral (t1: 251 participantes (70,5% mujeres y 29,5% hombres),
media de edad= 41afos (DT: 15,65); t2: 298 participantes (63%
mujeres y 36,6% hombres), media de edad= 40 afios (DT:13,43);
t3: 325 participantes (60% mujeres y 40% hombres),media de
edad= 39 afios (DT: 13,63) y t4: 268 participantes (60,8% mu-
jeres 'y 39,2% hombres), media de edad= 39 afios (DT: 15,78).
Los resultados muestran que el aislamiento obligatorio afectd
claramente los niveles de bienestar, decreciendo sobre todo alli
donde se juegan las relaciones con otros y el entorno social. No
se observan diferencias en el bienestar en funcion del género
pero si en funcion del posicionamiento ideoldgico.
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ABSTRACT

COVID-19 PANDEMIC, SOCIAL ISOLATION AND WELL BEING
Coping with the COVID-19 pandemic implied the implementation
of a series of procedures, such as social isolation and preventive
behaviors, that modified people’s daily lives. As time passed,
and the isolation spread, people began to experience fatigue and
discomfort. In order to explore this evolution of well-being and
other psychosocial correlates, a trend longitudinal study was
carried out with four applications in time between April 2020
and June 2021 of a self-administered questionnaire to intentio-
nal samples of general population (t1: 251 participants (70.5%
women and 29.5% men), mean age = 41 years (TD: 15.65); t2:
298 participants (63% women and 36.6% men), mean age = 40
years (TD: 13.43); t3: 325 participants (60% women and 40%
men), mean age = 39 years (TD: 13.63) and t4: 268 participants
(60.8% women and 39,2% men), mean age = 39 years (TD:
15.78). The results show that compulsory isolation clearly affec-
ted levels of well-being, decreasing especially where relations-
hips with others and the social environment are at stake. There
are no differences in well-being based on gender, but there are
differences based on ideological positioning.
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