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RESUMEN

EFECTOS DEL AISLAMIENTO SOCIAL EN EL USO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN PERSONAS
CON PROBLEMATICAS DE CONSUMO

Gemini, Damian

Fundacion H. A. Barcelo. Instituto Universitario de Ciencias de la Salud. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Se presentan resultados investigacion de un estudio que cuenta
con el apoyo y el financiamiento del “Instituto Universitario de
Ciencias de la Salud. Fundacion H. A. Barcelo”. En el marco de
la pandemia del Covid-19, desde distintos sectores del campo
de la Salud Mental se advierten dafios psicoldgicos asociados
a las medidas de aislamiento propuestas como método para li-
mitar la propagacion del virus. En este contexto, las personas
con problematicas vinculadas al uso de sustancias psicoactivas
devienen poblacion de riesgo entendiendo que su condicion pre-
existente puede verse agravada. En consecuencia, los objetivos
de esta investigacion (que se sostiene en la Salud Mental Co-
munitaria como marco tedrico) se centran en describir y analizar
los efectos del aislamiento social en el uso de sustancias psi-
coactivas en personas con consumos problematicos. Para ello
se realiz6 un disefio exploratorio-descriptivo con triangulacion
de distintos instrumentos y fuentes para la generacion y ana-
lisis de datos con metodologias cuantitativas y cualitativas. Se
trabajo con una muestra compuesta por personas usuarias de
dispositivo que asisten a un centro de tratamiento ambulatorio
de una Organizacion de la Sociedad Civil de C.A.B.A. Para la re-
coleccion de los datos se relevo informacion sociodemografica
de interés y se realizaron entrevistas semidirigidas.
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ABSTRACT

EFFECTS OF SOCIAL ISOLATION ON THE USE OF PSYCHOACTIVE
SUBSTANCES IN PEOPLE WITH CONSUMPTION PROBLEMS
Results of a research supported and funded by the “Instituto
Universitario de Ciencias de la Salud. Fundacion H. A. Barcelo”
In the framework of the Covid-19 pandemic, different sectors
of the Mental Health field are warning psychological damage
associated with the isolation measures proposed as a method
to limit the spread of the virus. In this context, people with pro-
blems related to the use of psychoactive substances become
a population at risk, understanding that their pre-existing con-
dition may be aggravated. Consequently, the objectives of this
research (which is based on Community Mental Health as a

theoretical framework) focus on describing and analyzing the
effects of social isolation on the use of psychoactive substan-
ces in people with problem drug use. For this, an exploratory-
descriptive design was carried out with triangulation of different
instruments and sources for the generation and analysis of data
with quantitative and qualitative methodologies. We worked with
a sample composed of device users who attend an outpatient
treatment center of a Civil Society Organization of C.A.B.A. For
data collection, sociodemographic information of interest was
collected and semi-directed interviews were conducted.
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