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FELICIDAD SUBJETIVA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ALUMNOS INGRESANTES A LA CARRERA DE PSICOLOGIA

Menghi, Maria Soledad; Tortul, Maria Candela; Sione, César A[berto
Pontificia Universidad Catolica Argentina. Facultad Teresa de Avila. Parana, Argentina.

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue indagar si el bienestar psi-
coldgico es un predictor significativo de la felicidad subjetiva de
los ingresantes a la carrera de psicologia. La muestra estuvo
compuesta por 47 estudiantes de la carrera de psicologia, que
se encontraban realizando el curso de ingreso, en una universi-
dad privada de la provincia de Entre Rios, Argentina. Se aplico
una encuesta ad hoc, una escala de felicidad subjetiva, y una
escala de bienestar psicoldgico. Se realizaron analisis de re-
gresion mdltiple para observar si las dimensiones del bienestar
psicologico explican la felicidad subjetiva. Se encontré que las
dimensiones del bienestar psicologico que actdan como predic-
tores significativos son autoaceptacion, relaciones positivas con
otros y autonomia, explicando un 46% de la felicidad subjetiva.
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ABSTRACT

SUBJECTIVE HAPPINESS AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN
PSYCHOLOGY UNDERGRADUATE STUDENTS

The objetive of this research was to investigate whether psycho-
logical well-being is a significant predictor of subjective hap-
piness in psychology undergraduate students. A convenience
sample of 47 psychology students, who were taking the en-
trance course at a private university in the province of Entre
Rios, Argentina. An ad hoc survey, a subjective happiness sca-
le, and a psychological well-being scale were applied. Multi-
ple regression analyzes were performed by successive steps
to observe whether the dimensions of psychological well-being
explain subjective happiness. It was found that the dimensions
of psychological well-being that act as significant predictors are
self-acceptance, positive relationships whit others and auto-
nomy, explaining 46% of subjective happiness.
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Introduccion

El bienestar psicoldgico, segtn Ryff y otros (2021), se relaciona
con el desarrollo del potencial humano, y se logra a través de
tener proposito en la vida, logro de metas y el establecimiento
de relaciones de confianza con otros.

Hace mas de dos décadas Ryff (1989), presenté un modelo mul-
tidimensional de bienestar psicoldgico que comprende seis di-
mensiones: a) Autoaceptacion la define como la actitud positiva
hacia el si mismo, el reconocimiento y la aceptacion de lo propio,
con un sentimiento positivo hacia lo vivido. (b) Las relaciones
positivas con otras personas como las relaciones cercanas, de
confianza, teniendo en cuenta la preocupacion por el bienestar
ajeno y la capacidad de generar empatia, afecto y proximidad
con el otro. (c) Autonomia entendida como la independencia, la
autodeterminacion y la capacidad de autoevaluarse. (d) El domi-
nio del entorno considerado como la competencia en el manejo
del ambiente y la capacidad de controlar las diversas activida-
des externas, y de apropiarse de las oportunidades que ofrece el
contexto. (e) El propdsito en la vida, definido como sentimiento
de tener fines y objetivos para vivir, el sentido de direccion a
la vida propia, sensacion de que hay significado para la vida
presente y pasada. (f) Y la ultima dimension, el crecimiento per-
sonal, lo conceptualiza como el sentimiento de desarrollo con-
tinuo, de progreso y de crecimiento a través del tiempo (Ryff,
1989, 2014; Ryff & Keyes, 1995). Ryff, Keyes y Hughes (2003),
sostienen que algunas dimensiones del bienestar psicoldgico,
como proposito en la vida y crecimiento personal, disminuyen a
medida que aumenta la edad, mientras que las dimensiones del
dominio del entorno y relaciones positivas aumentan con ésta.
Moyano y Ramos (2007) consideran que el bienestar y la fe-
licidad estan ligados a la salud mental y fisica y que ambos
tienen un efecto protector ante trastornos psicoldgicos de alta
presencia en la poblacion en general, como es la depresion.
A su vez, Lyubomirsky, King y Diener (2005) afirman que las
personas que presentan elevados niveles de felicidad tienden
a ser exitosos en diferentes ambitos de su vida, como ser, en
la vida en pareja, en las relaciones con otros en general, en el
rendimiento académico y laboral, entre otros. Diversos estudios
también han puesto en evidencia que a nivel de salud mental,
existe una la relacion negativa y significativa entre el estrés per-
cibido y la felicidad (Chavez-Amavizca, et.al. 2020; Hernandez
& Landero, 2014; McMahan et al. 2016). Investigaciones sobre
el tema sostienen que quienes se perciben como mas felices
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responden mejor 0 se adaptan mas rapido a nuevas vivencias
(Lyubomirsky, Sheldon & Schkade, 2005; Lyubomirsky & Tuc-
ker, 1998). Lyubomirsky, Sheldon y Schkade (2005) definen la
felicidad como un evento de caracter subjetivo, por lo que su
valoracion depende de quien la percibe y el momento, experien-
cia, situacion vital que transita. El ingreso a la universidad es
un hecho que conlleva nuevas vivencias, adaptaciones, nuevas
relaciones, responsabilidades y movilizacion subjetiva.
Observar el bienestar psicoldgico y la felicidad subjetiva, ambas
variables claves dentro de la psicologia positiva, que son enten-
didas como promotoras de un desarrollo saludable en diversos
ambitos de la vida, resulta de interés. Puntualmente el objetivo
es analizar si las dimensiones del bienestar psicolégico de los
estudiantes ingresantes a la carrera de psicologia resultan ser
predictoras significativas de la sensacion de felicidad subjetiva
perciba en ese momento.

Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 47 sujetos, de sexo femenino
y masculino (70% y 30% respectivamente), que se encontraban
cursando los modulos de ingreso a la carrera de psicologia, en
una universidad privada de la provincia de Entre Rios, Argentina.
Los participantes tenian entre 17 y 41 afios con un promedio
de edad de 19 afios. Para la seleccién de los casos se empled
un muestreo no probabilistico, de tipo intencional. El 87% tenia
el secundario completo como formacion previa, el 9% una for-
macion de nivel terciario y el 4% una instancia universitaria in-
conclusa. El 96% de los sujetos se encontraban solteros en ese
momento y el 4% en pareja. Solo un participante tenia un hijo.

Procedimiento

Durante el inicio académico del afio 2020 se contacto a los su-
jetos en una institucién universitaria privada de la provincia de
Entre Rios. Se les solicitd su colaboracion, anonima y voluntaria,
informandoles los objetivos del estudio y la modalidad de parti-
cipacion. Los cuestionarios se enviaron a cada participante en
forma virtual por correo electrénico. Se elabord un formulario
de Google, el cual contenia una nota de pedido de conformidad
donde se solicitaba sus consentimientos, la encuesta para los
datos sociodemograficos y a continuacion el cuestionario de
bienestar psicoldgico y el cuestionario de felicidad subjetiva.

Instrumentos

Encuesta sociodemografica ad hoc sobre datos de los partici-
pantes (sexo, edad, formacidn previa, estado civil, entre otros).
Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff, adaptada por Meier
y Oros a poblacion de adolescentes argentinos (2019): esta
compuesta por 20 items que se agrupan en 4 factores: (a) Au-
toaceptacion, (b) Crecimiento Personal y Propoésito en la Vida,
(c) Autonomia y (d) Relaciones Positivas con Otras Personas. La

consistencia interna de cada factor se encuentra dentro de los
limites aceptables (entre .64 y .77).

Escala de Felicidad Subjetiva (Lyubormirsky & Lepper, 1999)
adaptada a poblacion argentina (Ortiz, Gancedo & Reyna, 2013):
la misma cuenta con 4 items, con opciones de respuesta me-
diante una escala Likert. La consistencia interna de esta version
obtuvo un alfa de Cronbach de .72, lo cual indica un nivel de
confiabilidad aceptable.

Resultados

Los analisis descriptivos de las medidas de felicidad subjetiva
y de las dimensiones del bienestar psicoldgico arrojaron resul-
tados satisfactorios con respecto al valor promedio y los rangos
maximos y minimos en cada una (ver tabla 1).

El analisis de regresion calcul6 el efecto predictor de las dimen-
siones de bienestar psicoldgico sobre el puntaje total de la esca-
la de felicidad subjetiva. Se observa que la autoaceptacion, las
relaciones positivas, y la autonomia predicen significativamente
la felicidad subjetiva; las tres dimensiones tienen una capacidad
explicativa del 46% de la varianza. Nétese que la autoacepta-
cion fue el principal predictor y explicd un 34% de la varianza
de la felicidad subjetiva, las dimensiones relaciones positivas y
la autonomia un 7% y un 5% adicional (tabla 2). Los resultados
indican una relacion positiva entre la autoaceptacion, relaciones
positivas, autonomia y la felicidad subjetiva (3 = .35; B = .28 y
B = .28; respectivamente).

Tabla 1
Datos descriptivos de las medidas de felicidad subjetiva y de las
dimensiones del bienestar psicoldgico

Medidas

FS AA RP AU CPyPV
m 6.34 21.48 12.76 12.08 22.97
DS 1.43 3.96 4.18 3.36 3.61
Min 4 11 4 5 14
Max 8 30 20 20 29

Nota: FS: Felicidad Subjetiva; AA: Autoaceptacion; RP: Relaciones Po-
sitivas con otros; AU: Autonomia; CP y PV: Crecimiento Personal y Pro-
posito en la Vida
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Tabla 2
Regresion multiple por pasos sucesivos entre las dimensiones
de bienestar psicoldgico y la felicidad subjetiva

Felicidad
Subjetiva
Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3

Predictores B B B IC 95%
Autoaceptacion 21 9+ a3 [.12,.29]
Relaciones 09* 09%  [13,.17]
positivas
Autonomia i P [.00, .23]
R2 .34 41 .46
F 23.11*  15.45**  12.42**
Incremento del
cambio en R2 07 05
Increrpento del 548 414
cambio en F
**P< 0.1
Discusion

El ingreso a la universidad es disparador de nuevas vivencias y
conlleva multiples adaptaciones, nuevas relaciones y responsa-
bilidades, que si son bien procesadas suelen afrontarse saluda-
blemente. Si bien, solemos pensar en salud como ausencia de
enfermedad, existe desde hace varios afios una vision integra-
tiva, donde salud implica también la posibilidad de observar los
recursos o fortalezas con las que contamos los seres humanos,
con la intencidn de potenciar esos recursos (Hoyo, Losardo &
Bianchi, 2021). Moyano y Ramos (2007) consideran que el bien-
estar y la felicidad estan ligados a la salud mental y fisica y que
ambos tienen un efecto protector ante algunos trastornos psi-
coldgicos. Ademas, Lyubomirsky, King y Diener (2005) afirman
que las personas que presentan elevados niveles de felicidad
tienden a ser exitosos en diferentes ambitos de su vida, como en
las relaciones con otros y en el rendimiento académico y laboral.
En este estudio el objetivo principal fue observar la relacion de
estas variables hallandose que las dimensiones autoaceptacion,
las relaciones positivas, y la autonomia, del bienestar psicologi-
co predicen significativamente la felicidad subjetiva de los estu-
diantes, siendo la autoaceptacion la de mayor poder explicativo.
Un estudio realizado en Pert (Mego, 2020) arrojo datos similares
en estudiantes de psicologia de una universidad privada, pero
en este caso observaron el bienestar psicolégico con la variable
satisfaccion con la vida. Ademas, diversas investigaciones han
demostrado que el sentirse auténomo proporciona a los indi-
viduos un mayor grado de satisfaccion percibida (Barcelata &
Rivas, 2016; Huamani & Arias, 2018; Moreta, Gabior & Barrera,
2017; Ojeda, Gatica, Fonseca, Venegas & Mansilla, 2020).

El crecimiento personal y propésito en la vida fue la unica di-
mension del bienestar psicoldgico medido en esta muestra que

no explica el nivel de felicidad subjetiva, podria ser que los ob-
jetivos de la vida, el sentido de direccion a la vida propia junto
con el sentimiento de progreso y de crecimiento aun en el inicio
de una carrera universitaria no tengan un peso tan relevante
para la felicidad percibida en esa etapa vital. Se reconocen las
limitaciones propias de una muestra pequefia que no permite
generalizar estos resultados y tampoco permite validar en pro-
fundidad este ultimo comentario, pero si se abre el interrogante
para planteos en proximos estudios sobre bienestar psicoldgico
y felicidad subjetiva en ingresantes universitarios.
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