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AUTODETERMINACIÓN, NECESIDADES PSICOLÓGICAS 
BÁSICAS Y SATISFACCIÓN CON LA PAREJA EN JÓVENES 
ENTRERRIANOS
Schönfeld, Fátima; Hess, Carina 
Pontificia Universidad Católica Argentina. Facultad Teresa de Ávila. Paraná, Argentina. 

RESUMEN
En las últimas décadas, el estudio de aspectos vinculados a 
las relaciones de pareja se ha convertido en un foco de inte-
rés para los investigadores en Psicología. El objetivo del trabajo 
fue determinar si existe asociación entre la autodeterminación 
personal, las necesidades psicológicas básicas y la satisfac-
ción con la pareja en jóvenes de la provincia de Entre Ríos que 
se encuentran en una relación de noviazgo o concubinato. Se 
trabajó sobre una muestra no probabilística, intencional, cuyo 
tamaño fue de 226 personas. La misma se conformó por 168 
mujeres y 58 varones, con edades comprendidas entre los 18 
y los 30 años. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de 
Autodeterminación Personal (Deci & Ryan, 2000), la Escala de 
Satisfacción de las Necesidades Psicológicas Básicas en las Re-
laciones (Deci & Ryan, 2000) y la Escala de Satisfacción en la 
Pareja (González-Rivera & Veray-Alicea, 2018). Respecto a los 
procedimientos, se realizaron análisis de estadística descriptiva 
básica; se empleó además análisis de correlación r de Pearson 
para conocer la asociación entre las variables. De acuerdo a los 
resultados, las correlaciones obtenidas son todas estadística-
mente significativas y de carácter positivo, por lo que se puede 
decir que las variables se encuentran asociadas.
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ABSTRACT
SELF-DETERMINATION, PSYCHOLOGICAL BASICAL NEEDS AND 
SATISFACTION WITH THE PARTNER IN YOUNG OF ENTRE RIOS
In recent decades, the study of aspects related to couple relation-
ships has become a focus of interest for researchers in Psycholo-
gy. The objective of the work was to determine if there is an asso-
ciation between personal self-determination, basic psychological 
needs and satisfaction with the partner in young people from 
the province of Entre Ríos who are in a dating or common-law 
relationship. We worked on a non-probabilistic, intentional sam-
ple, whose size was 226 people. It was made up of 168 women 
and 58 men, aged between 18 and 30 years. The instruments 
used were the Personal Self-Determination Scale (Deci & Ryan, 
2000), the Scale of Satisfaction of Basic Psychological Needs in 

Relationships (Deci & Ryan, 2000) and the Couple Satisfaction 
Scale (González-Rivera & Veray-Alicea, 2018). Regarding the 
procedures, basic descriptive statistical analyzes were carried 
out; Pearson’s r correlation analysis was also used to determine 
the association between the variables. According to the results, 
the correlations obtained are all statistically significant and posi-
tive, so it can be said that the variables are associated.
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