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LA PERCEPCION DE UN FUTURO SIGNIFICATIVO EN LA
ADOLESCENCIA: SU ASOCIACION CON LA RELACION CON
LOS PADRES Y LAS EXPERIENCIAS EN LAS ACTIVIDADES

DE DISFRUTE

Molina, Maria Fernanda

Universidad Nacional de Tres de Febrero. Caseros, Argentina.

RESUMEN

La percepcion de si mismos en el futuro (PSs) y la identificacion
de propdsito vital (PV) son claves en la formacion de la identidad
y la percepcion de un futuro significativo en la adolescencia.
Objetivo: Analizar la asociacion de la relacién con sus padres y
las experiencias en las actividades de disfrute, con la valoracion
global de los PSs y la identificacion de PV. Explorar el efecto
moderador del sexo en estas relaciones. Participantes: adoles-
centes (n = 284) de ambos sexos (mujeres = 61.6%) de escue-
las secundarias del Area Metropolitana Bonaerense (edad, M =
15.33, DE = 1.32). Instrumentos: Escala de Promocion de De-
safios por parte de los Padres, Escala de Comunicacion Padre-
Adolescente, Escala de Posibles Si Mismos, Encuesta Revisada
de Propésito Vital para Jovenes, Escala de Disfrute y Escala de
Autorrealizacion en la Actividad. Analisis de datos: Se realizaron
correlaciones de Pearson entre las variables, analizando cada
sexo por separado. Resultados: EI sexo modera la asociacion
entre la relacion con los padres, y la valoracion global de los
PSs y el PV. Las experiencias en las actividades de disfrute se
relacionan positivamente con la valoracion global de los PSs y
el PV en ambos sexos.

Palabras clave
Relacion padres-hijos - Disfrute - Posibles si mismos - Propésito
vital

ABSTRACT

THE PERCEPTION OF A SIGNIFICANT FUTURE IN ADOLESCENCE:
ITS ASSOCIATION WITH THE RELATIONSHIP WITH PARENTS AND
EXPERIENCES IN ENJOYMENT ACTIVITIES

The perception of the self in the future (PSs) and the identi-
fication of purpose in life (PL) are central for the formation of
identity and the perception of a meaningful future in adoles-
cence. Objective: To analyze the association of the relationship
with parents and the experiences in enjoyment activities, with
the global assessment of the PSs and the identification of PL. To
explore the moderating effect of sex on these relationships. Par-
ticipants: adolescents (n = 284) of both sexes (women = 61.6%)
from secondary schools in the Buenos Aires Metropolitan Area

(age, M = 15.33, SD = 1.32). Instruments: Possible selves scale
for adolescents, Revised Youth Purpose Survey, Parental Pro-
motion of Challenges Scale, Parent-adolescent Communication
Scale, Scale of Enjoyment and Scale of Self-fulfillment in Activi-
ty. Data analysis: Pearson correlations were performed between
the variables, analyzing each sex separately. Results: Sex mode-
rates the association between the relationship with parents, and
the global assessment of the PSs and the PV. The experiences
in the enjoyment activities are positively related to the global
assessment of the PSs and the VP in both sexes.

Keywords
Parent-child relationship - Enjoyment - Possible selves - Pur-
pose in life
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