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RESUMEN

ESTUDIO DE LAS DIFICULTADES ALIMENTARIAS EN 
NIÑOS PREMATUROS Y A TÉRMINO EN DOS RANGOS 
DE EDAD
Hauser, Maria Paulina 
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología - Universidad del Salvador. Facultad de 
Psicología y Psicopedagogía. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Se presentan resultados de una investigación en la que se pro-
puso conocer la prevalencia de problemas de alimentación en 
niños prematuros y a término. Además se estudió qué indica-
dores de dificultades de alimentación ocurren con mayor fre-
cuencia en ambos grupos en dos rangos de edad. La muestra 
estuvo formada por 270 niños. Se utilizó la Escala Argentina de 
Dificultades Alimentarias en Niños. La mayor prevalencia de di-
ficultades alimentarias se obtuvo en los niños extremadamente 
prematuros. En este grupo, los indicadores de dificultades de 
alimentación aparecen durante los primeros 2 años de vida y se 
resuelven a partir de los 25 meses. En cambio, en los niños a 
término aparecen indicadores de dificultades de alimentación a 
partir de los 25 meses. El peso al nacer es un factor asociado a 
las dificultades en la alimentación en ambos grupos. En el grupo 
de prematuros, el bajo peso al nacer y el mayor tiempo de inter-
nación en la terapia neonatal son factores que incrementan el 
riesgo de aparición de dificultades. Se concluye que la conduc-
ta alimentaria tiende a mejorar con la edad en los prematuros, 
pero no ocurre lo mismo en los niños a término.

Palabras clave
Alimentación - Niños prematuros - Niños a término - Peso al 
nacer

ABSTRACT
STUDY OF FEEDING DIFFICULTIES IN PREMATURE AND FULL TERM 
CHILDREN AT TWO RANGES OF AGE
Results of an investigation are presented in which it was propo-
sed to know the prevalence of feeding problems in premature 
and full term infants. It was studied which indicators of feeding 
difficulties occur more frequently in both groups in two ranges of 
age. The sample consisted of 270 children. The Argentine Scale 
of Feeding Difficulties in Children was used. The highest preva-
lence of feeding difficulties was found in extremely premature 
infants. In this group, the indicators of feeding difficulties ap-
pear during the first 2 years of life and resolve after 25 months. 
On the other hand, in full-term children, indicators of feeding 
difficulties appear from the age of 25 months. Birth weight is a 

factor associated with feeding difficulties in both groups. In the 
group of premature infants, low birth weight and longer hospi-
talization time in neonatal ward are factors that increase the 
risk of the appearance of difficulties. It is concluded that eating 
behavior tends to improve with age in premature infants, but the 
same does not occur in term children.

Keywords
Feeding - Premature children - Full-term children - Birth weight
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