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FUNCION SIMBOLICA VERBAL EN NINOS DE TRES
A NUEVE ANOS. UN ESTUDIO DESCRIPTIVO

Rodriguez Ares, Lola; Maly, Luciana

Pontificia Universidad Catdlica Argentina. Facultad de Psicologia y Psicopedagogia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue estudiar el nivel de
adquisicion de funcion simbdlica en nifios argentinos de tres a
nueve afios. La funcion simbdlica es el dominio de los signos y
simbolos accesibles para el nifio de acuerdo con su edad psi-
coldgica y medio sociocultural. Su adquisicion cumple un rol
esencial en la evolucion cognitiva del nifio y en la posibilidad de
resolver los desafios caracteristicos distintas etapas del desa-
rrollo. Se utilizé un disefio cuantitativo transversal, con alcance
descriptivo y correlacional con un muestreo no probabilistico
(N=58; ME= 6.31 aflos, DE= 2.07; 52% varones). Entre los re-
sultados, se destaca que a medida que aumenta la edad, au-
menta la capacidad para simbolizar. Los nifios de la muestra
obtuvieron puntuaciones mas altas que las nifias. La edad re-
sultd ser una variable explicativa del nivel de funcién simbdlica,
pero no lo fue el género. Se observd que solamente cuatro de los
nifios de la muestra realizaron la prueba de funcion simbolica
sin errores y obtuvieron la puntuacion maxima, es decir, que no
se puede dar por sentado que por estar escolarizados en nivel
primaria y/o tener 6 afios 0 mas, los nifios tienen adquirida la
capacidad de simbolizar verbalmente.
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ABSTRACT

VERBAL SYMBOLIC FUNCTION IN CHILDREN FROM THREE TO NINE
YEARS OLD. A DESCRIPTIVE STUDY

The objective of the following research was to evaluate the level
of symbolic function in Argentinian children from three to nine
years old. We understand the symbolic function as the child’s
ability to handle symbols and signs according to his psycholo-
gical age and socio-cultural environment. The correct acquisi-
tion of this function plays an essential role in children cognitive
evolution and allows them to solve challenges that come within
the different development stages. We used a non-probabilistic
sampling (N=58; ME= 6.31 years old, DE= 2.07; 52% males).
Among the results, it stands out that as age increases, the capa-
city to symbolize increases too. The boys in the sample obtained
higher scores than the girls. Age turned out to be an explanatory
variable for the level of symbolic function, but gender was not.
It was observed that only four of the children in the sample per-
formed the symbolic function test without errors and obtained

the maximum score, that is, it cannot be taken for granted that
because they are in primary school and/or are 6 years old or
older, children have acquired the ability to symbolize verbally.

Keywords
Symbolic function - Childhood - Age

INTRODUCCION

Desde la perspectiva del enfoque sociohistdrico cultural la ac-
tividad mental es exclusivamente humana y resulta del apren-
dizaje social, de los escenarios culturales y de las relaciones
sociales. El principal exponente de esta corriente es Vygotsky,
quien considera que desde pequefios los humanos hacen uso de
signos o instrumentos culturales que sirven para el desarrollo
de las funciones psicoldgicas superiores (Montealegre, 2016).
A modo de ejemplo, estos instrumentos son los sistemas de
lectoescritura y numeracion, el manejo de Internet, el lenguaje
oral, entre otros. En el periodo preverbal, los nifios cuentan con
un manejo rustico de los instrumentos de mediacion, pero lue-
go con la incorporacion del lenguaje comienza el camino hacia
el desarrollo de la inteligencia practica y abstracta (Vygotsky,
1978). En este sentido, el desarrollo del lenguaje hace que los
humanos puedan adquirir progresivamente las funciones psico-
I6gicas superiores como la percepcion, la atencion, la memoria
y el pensamiento.

En linea con lo anteriormente expuesto, es necesario tener en
cuenta la relevancia del entorno cultural ya que como bien lo
destaca Montealegre (2016), toda funcién psicoldgica aparece
primero en el plano social, intrepsiquico, y luego en el plano
psicoldgico individual o intrapsiquico. Es decir que jugar con
amigos, asistir a la escuela, chatear, mirar la television y las
relaciones con familiares son interacciones sociales esenciales
para adquirir las diferentes funciones psiquicas y adaptarse al
ambiente.

Todos estos aspectos estan relacionados con la variable fun-
damental de la presente investigacion: la funcion simbdlica.
La misma se define como el dominio de los signos y simbolos
accesibles para el nifio de acuerdo con su edad psicoldgica y
medio sociocultural (Salmina & Filimonova, 2001). En otras pa-
labras, es la capacidad de representar mentalmente un objeto o
acontecimiento no presente y poder expresarlo de diversas ma-
neras, abstraccion o generalizacion. La funcion simbdlica posee
diferentes niveles que van surgiendo a lo largo del desarrollo:
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nivel materializado, nivel perceptivo y nivel verbal. Solovieva y
Gonzalez-Moreno (2015) sostienen al respecto que “las accio-
nes verbales simbolicas se refieren al nivel mas complejo de
realizacion de las acciones, equivalentes al aspecto lingiiistico
de la accion, y surgen como producto de un largo proceso de
desarrollo” (p. 258).

La presente investigacion tuvo como objetivo principal evaluar
el nivel de funcidn simbélica en nifios y nifias de tres a nue-
ve afios del Area Metropolitana de Buenos Aires. El estudio se
encuentra enmarcado dentro de un proyecto de investigacion:
“Problemas comportamentales y procesos de simbolizacion
en nifios/as. Un estudio en poblacion vulnerable”. El mismo se
esta desarrollando en el Programa de Acreditacion de Proyectos
de Investigacion (PROAPI) de la universidad Catdlica Argentina
(UCA) (Fernandez?Cid & Germano, 2020).

En base a investigaciones previas, se sostiene que es posible
evaluar el nivel verbal de funcion simbdlica. Solovieva y Gon-
zalez Moreno (2016) proponen una serie de tareas interesan-
tes para evaluar las acciones verbales en nifios. Se evidencia
la correcta adquisicion de la funcion simbdlica en los sujetos
que pueden, por ejemplo, explicar sus respuestas de manera
reflexiva, utilizar correctamente las relaciones semanticas y po-
der narrar un cuento desde el punto de vista de un personaje.
En este trabajo se utilizo la adaptacion preliminar de la técni-
ca realizada ad hoc por los directores de la investigacion, con-
siderando esta aplicacion como prueba piloto del proyecto de
investigacion en el que se enmarca este estudio mediante el
cual se buscd estudiar el nivel de funcion simbdlica evaluada a
través del nivel de resolucion en tareas verbales en nifios perte-
necientes a hogares de nivel socioeducativo medio-alto. Resulta
relevante indagar empiricamente la funcién simbolica ya que el
desarrollo de esta capacidad tiene un impacto fundamental y
positivo en el desarrollo y la personalidad infantil.

Psicologia Historico-Cultural

A principios del siglo XX Vygotsky, quien en la época en la
que el conductismo imponia su tendencia, se planted nuevas
formas de comprender como la cultura influenciaba la mente
humana. Lo que sugiere la relacion entre la actividad psiqui-
ca y la actividad cultural, social e histérica. En otras palabras,
mediante qué instrumentos, practicas o artefactos la cultura
incide en el desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores
(Esteban-Guitart, 2013). Segln Vygotsky (1978) los procesos
psicoldgicos superiores, se caracterizan por ser exclusivamen-
te humanos y comienzan a surgir en los nifios a partir de su
integracion en el contexto cultural. Es decir que, las funciones
psiquicas no resultan exclusivamente de lo biolégico o de un
psiquismo auténomo, sino que es una base dada que luego se
combina con el entorno social. La combinacion entre las cons-
trucciones histéricas, sociales, el relacionamiento entre huma-
nos y las predeterminaciones bioldgicas, es lo que permite la
evolucion del hombre (Choque Luna & Sanchez Meza, 2017).

Los humanos son seres eminentemente sociales, ya que no po-
drian construir conocimiento sin la interaccion con los otros o
la inmersion en la cultura.

En este sentido, tales procesos son desarrollados socialmente a
causa de la mediacion que se da a través de instrumentos ma-
teriales, semioticos y sociales, como la interaccion con un otro
significativo (Montealegre, 2016). Es decir que seguln la teoria
vygotskiana tanto el lenguaje verbal, las imagenes, la musica,
las obras de arte como los semaforos y las sefiales de transito,
son sistemas semidticos.

Toda funcion psicoldgica se da en el plano social o intersubjeti-
Vo0, para luego poder interiorizarse en un plano individual y poder
realizar acciones con los mismos objetos externos, pero en un
plano representativo o intelectual. El eje central del estudio de
Vygotsky estaba en la internalizacion de la actividad social, en
la transformacion de relaciones sociales en funciones psiquicas
(Cubero, 2005).

Funcién Simboélica

La funcién simbolica es un constructo fundamental en el area de
la psicologia, existen tantas definiciones de esta, como corrien-
tes y teorias psicoldgicas. De todas maneras, en la presente in-
vestigacion interesa entender la vision de la perspectiva histori-
co-cultural, considerando a Vygotsky como principal exponente.
Como se menciona con anterioridad, los procesos psicoldgi-
cos superiores son el resultado del desarrollo social. En lo que
refiere al crecimiento o desarrollo de la funcion simbdlica del
nifio, en los primeros 2 afios de vida, la accion del nifio esta
exclusivamente relacionada al aqui y ahora, no tiene la habili-
dad de representar situaciones u objetos ausentes o del pasado
(Choque Luna & Sanchez Meza, 2017). Es decir que, partir de
ese momento, l0s nifios comienzan a ser capaces de evocar
mentalmente un objeto o acontecimiento ausente y expresarlo
por medio de la imitacion, el juego simbdlico, el dibujo o el len-
guaje (Bertolez et al., 2018).

De acuerdo con lo reportado por Solovieva y Quintanar (2014) la
funcion simbdlica se puede dar en diferentes planos: material,
perceptivo y verbal. Es en el plano materializado, donde prima
la accion con los objetos concretos. Luego se alcanza el plano
perceptivo, que a su vez se divide en una fase concreta donde
el objeto de accion es la actividad gréfica y una fase esque-
matizada que se caracteriza por la realizacion de esquemas,
acompafados de respuestas verbales del nifio. Por Gltimo, el
plano verbal que es cuando el nifio logra expresar verbalmente
diferentes representaciones mentales, sentimientos o ideas pro-
pias (Bonilla-Sanchez et al., 2012).

Choque Luna y Sanchez Meza (2017) coinciden con lo dicho
previamente por Vygotsky, en que el lenguaje es por excelencia
el nivel mas complejo y abstracto de representacion. Debido a
que, a partir de las palabras, los niflos comienzan a evocar y
transmitir hechos que no se encuentran en el aqui y ahora.
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Instrumentos de Evaluacion de la Funcidn Simbdlica

A partir de investigaciones previas se dan a conocer diferentes
métodos y técnicas para evaluar la funcién simbdlica. Uno de
ellos es el instrumento creado por Solovieva y Quintanar (2014)
sirve para evaluar el nivel de adquisicion de la funcién simbélica
perceptiva en nifios preescolares.

En la investigacion realizada por Bonilla-Sanchez y cols. (2012)
se cred un instrumento llamado “Protocolo de evaluacion de la
funcion simbdlica en nifios preescolares”, el cual esta constitui-
do por 14 tareas que evalian la funcion simbdlica en el plano
materializado, perceptivo y verbal.

Solovieva y Gonzalez-Moreno (2016), con el objetivo de evaluar
el nivel de adquisicion de la funcion simbdlica en nifios prees-
colares entre los cinco y seis afios, proponen diferentes tareas
verbales de generalizacion en la expresion verbal del nifio. En
dicho estudio, las investigadoras se basaron en el protocolo di-
sefiado por Solovieva y Quintanar (2014), Gnicamente tomando
del mismo las actividades que evallan las acciones simbdlicas
verbales. La presencia de respuestas reflexivas verbales es el
indicador comun de la existencia de desarrollo simbdlico a nivel
verbal en los nifios. Los resultados obtenidos en esta investiga-
cién mostraron que Unicamente el 2% de los nifios de cinco y
seis afos pudieron dar respuestas reflexivas verbales sin ayuda
del adulto. Lo que refiere un nivel insuficiente de la representa-
cion simbdlica verbal reflexiva en nifios preescolares.

En la presente investigacion se utilizd dicho protocolo, ya que el
objetivo fue evaluar la adquisicion de la funcion simbdlica espe-
cificamente en el nivel verbal. Si bien el protocolo de Solovieva
y Gonzalez-Moreno (2015) fue disefiado para nifios de cinco y
seis afos, se considera pertinente aplicarlo en nifios entre tres
y nueve afos, esperando poder encontrar diferencias segun la
edad, pudiendo dar cuenta de como se da el desarrollo de la
funcion simbdlica en la etapa vital de la nifiez.

METODOLOGIA

El presente trabajo consistio en un estudio transversal, con dise-
fio no experimental, empirico cuantitativo, con un alcance des-
criptivo y correlacional (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres,
2018). El proposito consistié en describir y explicar el nivel de
funcion simbdlica, encontrando posibles diferencias segun gé-
nero y edad, y utilizando estas mismas variables como posibles
predictoras de la funcion simbdlica.

Participantes

Para llevar a cabo el estudio se evalu6 una muestra de 58 ni-
fios. La muestra fue no probabilistica, por conveniencia y en
cuotas. Las cuotas estuvieron dadas por la edad y el género.
Se buscd una distribucion uniforme de estas variables. Se tratd
de una muestra no probabilistica ya que la eleccion de los ele-
mentos depende de las caracteristicas de la investigacion y no
de formulas de probabilidad (Hernandez Sampieri & Mendoza
Torres, 2018).

La muestra consistio en un total de 58 nifios, los cuales tenian
entre tres y nueve afios (ME=6.31; DE=2.07), de ambos géne-
ros (52% varones), residentes del Area Metropolitana de Buenos
Aires, Argentina. Respecto del grado escolar la muestra estuvo
compuesta mayoritariamente por nifios de cuarto grado de la
escuela primaria (24%). En relacion con la composicion familiar,
el 9% de los nifios son hijos Unicos mientras que el resto tienen
hermanos.

Instrumentos de recoleccion de datos

En primer lugar, se utilizé un cuestionario de datos socio de-
mograficos en el que se indagd la edad y género del nifio/a,
composicion familiar, maximo nivel educativo alcanzado por los
padres y ocupacion de los padres. Este cuestionario fue orien-
tado a los padres.

Por otro lado, para evaluar el nivel de funcién simbdlica, se utilizo
el instrumento creado por Solovieva y Gonzalez-Moreno (2015).
El mismo sirvié para la evaluacion del nivel de adquisicion de
la funcion simbdlica a partir de tareas verbales. El protocolo se
compone de cuatro tareas verbales actividades. Se obtuvo una
puntuacion que va del 0 al 2 (0=No logrado, 1=Parcialmente
logrado, 2=Logrado). En primer lugar, se le comenta al nifio dos
frases y él debe identificar cual es la mas larga y por qué. Luego,
se le hace la misma pregunta, pero con dos palabras; en tercer
lugar, se le pregunta si podriamos ponerle el nombre de vaca a
una gata. Por (ltimo, se le solicita al nifio que relate el cuento de
los tres cerditos, u otro cuento o pelicula/programa de television
si no sabe el cuento propuesto, como si él fuera uno de los per-
sonajes, es decir, en primera persona.

Procedimiento

En primer lugar, se dio a los padres de los nifios el formulario
para que acepten el consentimiento informado en el cual se ex-
plicaba la finalidad de la investigacion y el procedimiento. Se les
garantizo la confidencialidad de su participacion. Una vez que
lo aceptaron, se les informd a los nifios el procedimiento y se
les pidié su consentimiento de manera oral. Luego, los padres
completaron el cuestionario de datos sociodemograficos y, por
ultimo, se llevaron a cabo las actividades para evaluar el nivel
de funcién simbdlica. Todo el procedimiento tuvo aproximada-
mente media hora de duracion.

Para el analisis de los datos se utilizd el Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales version 25 (SPSS).

RESULTADOS

Respecto al nivel de funcion simbolica se obtuvo una media de
puntaje de 4.30 (DE= 2.58), siendo 1 el puntaje minimo y 8 el
maximo. Solo cuatro nifios de la muestra obtuvieron el puntaje
maximo.

Se conformaron dos grupos de edad, de tres a cinco afios (n1=21)
y 6 a 9 afos (n=31). Se encontraron diferencias significativas
(t(50)= 5.80; p<.001) siendo la media mayor en los nifios mayo-
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res (ME=5.64; DE=1.74) que en los nifios menores (ME= 2.33;
DE=2.1). A su vez, para evaluar la relacion entre la edad y la
funcion simbdlica se calculd el estadistico r de Pearson y se ha-
16 una relacion positiva y estadisticamente significativa (r=.67;
p<.01). Esto quiere decir que a medida que aumenta la edad,
aumenta la funcion simbdlica.

Por otra parte, para evaluar las diferencias en la funcién simboélica
respecto del género re realizé una prueba f para muestras inde-
pendientes. Se encontr6 una diferencia estadisticamente signifi-
cativa (£(50)=2.13; p<.05) siendo la media mayor en los varones
(ME=5.07; DE=2.33) que en las mujeres (ME=3.48; DE= 2.63).
Por ultimo, luego de los analisis de correlacion y diferencia de
grupos, se realizd un analisis de regresion lineal maltiple para
evaluar cuanto de la varianza de la puntuacion de la funcion
simbdlica esta dada por la edad y el género. Se introdujeron
las variables género y edad como variables independientes y la
funcion simbdlica como variable dependiente. La variable géne-
ro no fue significativa en el modelo (3=-.25; t=-.42; p=.67). La
variable edad (8=.80; t=5.58; p<.001) explicd casi la mitad de
la varianza del puntaje de la funcion simbdlica (R2 =0.45; F(2,
49)=19.89; p<.001).

CONCLUSIONES Y DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue estudiar el nivel de
adquisicion la funcion simbolica en nifios de 3 a 9 afios. A partir
de los resultados se puede concluir que a medida que aumenta
la edad, aumenta el nivel de funcion simbdlica. En este sentido
Salsa y Vivaldi (2012) argumentan que como resultado del creci-
miento los nifios se van enriqueciendo a partir de diversas expe-
riencias con objetos del mundo externo y asi van desarrollando
progresivamente esta capacidad simbdlica. Se espera que, a
partir de los cinco o seis afios, al ingresar a la escuela primaria,
el nifio haya adquirido la capacidad de simbolizar maxima, ya
que es una pieza fundamental para el desarrollo de la creativi-
dad, la cual comprende el desarrollo de habilidades cognitivas
e intelectuales y es uno de los mejores recursos en la solucion
de situaciones problematicas (Bertolez et al., 2018). Sin embar-
go, los resultados de este estudio demuestran que hay nifios
de nueve afios que no lograron resolver efectivamente todas
las actividades, lo que significa que no podemos afirmar que al
ingresar a la escuela primaria los nifios ya han adquirido el nivel
esperado de funcion simbdlica. Teniendo en cuenta los resulta-
dos del estudio, seria pertinente que proximas investigaciones
continden indagando en la existencia de factores culturales,
socioeducativos 0 economicos que no permiten el correcto y
efectivo desarrollo de la funcion simbdlica.

Por otra parte, se demostrd que, si bien los varones obtuvieron
un mayor puntaje de funcion simbdlica en comparacion con las
muijeres, variable género no fue explicativa de la varianza del
nivel de funcion simbolica. Por lo tanto, si bien en esta muestra
los varones tuvieron mayor capacidad de simbolizar que las mu-
jeres, el analisis de regresion indica que la edad si es explicativa

de la funcién simbdlica, pero no lo es el género. Futuros estudios
complementarios deberian profundizar en el hallazgo sobre di-
ferencias de género.

Ademas, el estudio pudo ser llevado a cabo utilizando la prueba
desarrollada por Solovieva y Gonzalez-Moreno (2015). No hubo
dificultades en la aplicacion ni puntuacion. Futuros estudios de-
beran trabajar especificamente en la adaptacion de la prueba
al ambito argentino y este trabajo puede servir de antecedente
(Richaud et al., 2010).

Entre las limitaciones de este estudio, cabe destacarse que los
participantes fueron todos residentes de zonas urbanizadas, es-
colarizados y que conviven con sus familiares, por lo tanto, los
datos no son generalizables. Futuros estudios deberian incluir
una muestra mas heterogénea, sobre todo teniendo en cuenta
que desde la perspectiva historico cultural la actividad mental
resulta del aprendizaje social, de los escenarios culturales y de
las relaciones sociales (Montealegre, 2016). Entonces, resulta
de suma importancia incluir participantes de diversos escena-
rios culturales y con variados niveles socioeducativos y econo-
micos. A su vez, el estudio incluy6 Gnicamente la evaluacion del
nivel verbal, pero deberian incluirse también la funcion simboli-
ca el plano materializado y perceptivo.

En conclusidn, esta investigacion aporta datos empiricos so-
bre la funcion simbdlica en la etapa evolutiva de la nifiez. Se
muestra con contundencia que la edad es un factor clave para
explicarla, pero se observa también que no todos los nifios en
edad escolar primaria tienen adquirida la funcion simbdlica a
nivel verbal, lo cual abre interrogantes sobre las posibles causas
de esta ausencia e indica que es fundamental estudiar estos
aspectos de manera empirica sin suponer que, por ejemplo, por
tener una edad determinada o estar en determinado grado es-
colar el nifio posee la capacidad de simbolizar.
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