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PRESENTACION DE UN PROYECTO DE INVESTIGACION:
CARACTERIZACION DEL PERFIL DE VULNERABILIDAD
PSICOSOCIAL EN PACIENTES CON ENFERMEDAD DE

PARKINSON

Ofman, Silvia Deborah; Cofreces, Pedro; Estay, Julieta; Hermida, Paula Daniela

CONICET. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Introduccion: La Enfermedad de Parkinson (EP) es la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun, luego del Alzhei-
mer. Se caracteriza por presentar sintomas motores y no mo-
tores (depresion y ansiedad tienen alto impacto y prevalencia)
que afectan la calidad de vida de los pacientes. La hipotension
ortostatica (HO) constituye uno de los trastornos no motores que
surge ante los cambios de posicion corporal, generando episo-
dios de mareo, sensacion de flotar en el aire, vision borrosa e,
incluso, sincope. Objetivo: Comparar el perfil de vulnerabilidad
psicosocial entre pacientes con EP que padezcan y no padezcan
hipotension ortostatica (HO). Metodologia Estudio no experimen-
tal, descriptivo-comparativo, de corte transversal. Se aplicaran
el Cuestionario de datos basicos y estado de salud (elabora-
do ad hoc), Parkinson’s Disease Quality of Life Questionnaire
(PDQ-39), Inventario de Ansiedad estado y rasgo (STAI E/R) y
el Inventario de Depresion de Beck Il (BDI-II), sobre una mues-
tra de 200 pacientes adultos con EP (50% con HO y 50% sin
HO), de diferente género, residentes en AMBA. Los participantes
seran reclutados de servicios de neurologia, en centros de sa-
lud publicos y privados. Se realizaran analisis paramétricos y
no paramétricos, utilizando el paquete estadistico SPSS para el
procesamiento de datos.

Palabras clave
Enfermedad de Parkinson - Vulnerabilidad psicosocial - Hipo-
tension ortostatica

ABSTRACT

RESEARCH PROJECT ON THE CHARACTERIZATION OF THE PSY-
CHOSOCIAL VULNERABILITY PROFILE IN PATIENTS WITH PARKIN-
SON’S DISEASE

Introduction: Parkinson’s disease (PD) is the second most com-
mon neurodegenerative disease, after Alzheimer’s. It is cha-
racterized by presenting motor and non-motor symptoms (de-
pression and anxiety have a high impact and prevalence) that
affect the quality of life of patients. Orthostatic hypotension (HO)
is one of the non-motor disorders that arises from changes in

body position, generating episodes of dizziness, a sensation of
floating in the air, blurred vision and even syncope. Objective:
To compare the psychosocial vulnerability profile among PD pa-
tients who suffer and do not suffer from orthostatic hypotension
(OH). Methodology Non-experimental, descriptive-comparative,
cross-sectional study. The Basic Data and Health Status Ques-
tionnaire (prepared ad hoc), Parkinson’s Disease Quality of Life
Questionnaire (PDQ-39), State and Trait Anxiety Inventory (STAI
E /R) and the Beck Depression Inventory Il ( BDI-II), on a sample
of 200 adult patients with PD (50% with HO and 50% without
HO), of different gender, residing in AMBA. Participants will be
recruited from neurology services, in public and private health
centers. Parametric and non-parametric analyzes will be carried
out, using the SPSS statistical package for data processing.

Keywords
Parkinson’s disease - Psychosocial vulnerability - Profile - Or-
thostatic hypotension
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