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PROYECTO CUIDARE: SERVICIO PSICOLÓGICO 
PARA PERSONAS VULNERABLES AL SUICIDIO
De Lima, Darlindo; R. De Lima Freire, Marijaine; Leandro Móes Silva, Amanda; Lucena, João Hugo; Dias, Lais 
Universidade Federal de Pernambuco. Recife, Brasil.

RESUMEN
CUIDAR es un proyecto de extensión de la Universidad Federal 
de Pernambuco (UFPE) y compone el programa Promoción de 
la resiliencia y la prevención del suicidio (PRPS). Su objetivo es 
promover un sítio de atención para personas en situación de 
angustia psicológica y de vulnerabilidad a tentativas de suicidio. 
El Servicio Psicológico(SP) es un tipo de práctica clínica que se 
caracteriza por la recepción, a través de la escucha compren-
siva, de personas en sufrimiento intenso, como es generalmen-
te hecha en instituciones de atención. Desde 2017, el SP es 
realizado por estudiantes en 4 horas de servicio a la semana, 
en las instalaciones del Servicio de Psicología Aplicada (SPA-
UFPE), bajo la supervisión de profesionales colaboradores. Un 
total de 100 estudiantes ya han pasado por el proyecto, donde 
se capacitan antes de que comiencen a asistir. Hasta hoy ya 
fueron realizadas aproximadamente 250 asistencias. Según de-
claraciones de los usuarios, el proyecto se ha presentado como 
un espacio fundamental para promover su salud mental. Por lo 
tanto, se entiende que la escucha atenta y comprensiva brinda-
da por el SP se ha mostrado muy importante para aquellos que 
muchas veces se encuentran en una situación de desesperación 
buscando un sentido a su existencia.
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ABSTRACT
CARE PROJECT: PSYCHOLOGICAL SERVICE FOR PEOPLE IN A 
SITUATION OF VULNERABILITY TO SUICIDE
CARING is an extension project of the Federal University of Per-
nambuco (UFPE) and part of the Promotion of Resilience and 
Suicide Prevention (PRPS) program. It aims to promote a place 
of care for people in psychological distress who are vulnerable 
to suicide attempts. The Psychological Service (PP) is a modality 
of clinical practice characterized by welcoming people in inten-
se psychological distress through listening, as it is usually ca-
rried out in care institutions. Since 2017, the PP is carried out by 
students in a 4 hours per week service, in the premises of the 
Applied Psychology Service (SPA-UFPE), under the supervision 
of collaborating professionals. A total of 100 students have al-
ready gone through the project training, after which assistance 
begins. To date, about 250 consultations have been carried out. 
Its clients have often regarded the project as a fundamental site 

for the promotion of their mental health. Thus, it is understood 
that the attentive and careful listening provided by the PP has 
been very important for those who are often in a situation of 
despair and searching for a meaning for their existence.
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