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DETERIORO COGNITIVO LEVE EN ROSARIO, ARGENTINA:
FACTORES DEMOGRAFICOS ASOCIADOS

Cervigni, Mauricio; Alfonso, Guillermo; Martino, Pablo
CONICET. Rosario, Argentina.

RESUMEN

Patologias cronicas relacionadas con la edad como el deterio-
ro cognitivo y las demencias se han visto incrementadas en
funcion del envejecimiento demogréfico. El deterioro cognitivo
leve (DCL) es una etapa intermedia entre los cambios cogniti-
vo atribuibles al envejecimiento normal y la demencia. Estudios
previos confirman que personas con DCL tienen mayor riesgo
de desarrollar demencia. El objetivo del estudio fue explorar la
prevalencia de DCL en Rosario, Argentina, y su asociacion con
algunos factores demograficos, edad, género y educacion. Se
realizé un estudio exploratorio y transversal sobre una muestra
de 1075 adultos con edades comprendidas entre los 50 y los 93
afos, seleccionados por criterio no probabilistico. Se administrd
a cada participante el Mini Mental State Examination-version
rioplatense y una encuesta demografica y clinica. Los resultados
reflejan un 3,44% de participantes con valores potencialmente
compatibles con DCL. El nivel educativo fue el principal factor
asociado a las alteraciones cognitivas, por encima de la edad
y el género. En sujetos con estudios primarios incompletos la
prevalencia potencial alcanz6 un 10,84%.
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ABSTRACT

MILD COGNITIVE IMPAIRMENT IN ROSARIO, ARGENTINA.
ASSOCIATED DEMOGRAPHIC FACTORS

Chronic age-related pathologies such as cognitive impairment
and dementias have increased as a function of demographic
aging. Mild cognitive impairment-MCl is an intermediate sta-
ge between cognitive changes attributable to normal aging and
dementia. Previous studies affirm that people with MCI have a
higher risk of developing dementia. The objective of the study
was to explore the prevalence of MCI in Rosario, Argentina, and
its association with some demographic factors, age, gender and
education. An exploratory and cross-sectional study was carried
out on a sample of 1075 adults aged between 50 and 93 years,
selected by non-probabilistic criteria. Each participant was ad-
ministered the Mini Mental State Examination-River Plate ver-
sion and a demographic and clinical survey. The results reflect
3.44% of participants with values potentially compatible with
MCI. Educational level was the main factor associated with cog-

nitive alterations, above age and gender. In subjects with incom-
plete primary studies, the potential prevalence reached 10.84%.
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