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RESUMEN

AVANCES EN LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL DESDE 
LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES 
Y LA PERSPECTIVA DE GÉNERO. VEJEZ, GÉNERO Y 
SALUD MENTAL DESDE LA MIRADA INTERSECCIONAL
Rodriguez, Mariela Silvia; Ardila, Sara	
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La perspectiva de derechos en salud mental conlleva analizar las 
vulnerabilidades específicas de grupos poblacionales de acuerdo 
a características como el género y la edad. En la implementa-
ción de la Ley de Salud Mental y la progresiva sustitución de 
las instituciones neuropsiquiátricas se requiere considerar las 
necesidades particulares para la externación y vida en comuni-
dad de las personas sometidas a la triple condición de género, 
edad y sufrimiento psíquico. El objetivo del trabajo es analizar el 
marco jurídico que engloba las protecciones específicas de este 
grupo de personas en Argentina a la luz de los derechos de los 
adultos mayores y la perspectiva de Género desde la mirada in-
terseccional. Metodología: Se realiza un análisis de contenido de 
la Ley Nacional de Salud Mental (Ley 26.657), de la Convención 
Interamericana sobre la Protección de los Derechos Humanos de 
las Personas Mayores y de la Convención para la Eliminación de 
todas las Formas de Discriminación contra la Mujer (Ley 23.179). 
Conclusiones: Si bien los avances en materia legal en salud 
mental reconocen los Derechos de las mujeres adultas mayores, 
existe una carencia de proyectos de externacion para este grupo 
específico. Se requieren modelos alternativos a las Residencias 
de Larga Estadía que eviten la transinstitucionalización.

Palabras clave
Salud mental - Adultos mayores - Perspectiva de Género - In-
terseccionalidad

ABSTRACT
MENTAL HEALTH SERVICES TRANSFORMATIONS FROM ELDERLY 
PEOPLE RIGHT’S AND GENDER PERSPECTIVES. AN INTERSEC-
TIONAL APPROACH OF OLD AGE, GENDER AND MENTAL HEALTH
The perspective of rights in mental health entails analyzing the 
specific vulnerabilities of population groups according to cha-
racteristics such as gender and age. In the implementation of 
the Mental Health Law and the progressive replacement of neu-
ropsychiatric institutions, it is necessary to consider the particu-
lar needs for the outpatient and community life of people sub-
jected to the triple condition of gender, age and mental suffering. 
The objective of this paper is to analyze the legal framework of 

specific safety for this group of people in Argentina in light of 
the rights of the elderly and the gender perspective from an in-
tersectional perspective. Methodology: A content analysis of the 
National Mental Health Law (Law 26.657), the Inter-American 
Convention on the Protection of the Human Rights of Older Per-
sons and the Convention for the Elimination of all Forms of Dis-
crimination against Woman (Law 23,179). Conclusions: Although 
the advances in legal matters in mental health recognize the 
rights of older women, there is a lack of externalization projects 
for this specific group. Alternative models to Long-Term Resi-
dences are required to avoid trans-institutionalization.

Keywords
Mental health - Elderly people - Gender perspective - Intersec-
tionality

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Ardila, S. (2018) Evaluación de dispositivos de salud mental a partir de 

relatos de vida de sus usuarios: el paso del hospital a la vida comu-

nitaria desde la perspectiva de mujeres externadas de un hospital 

psiquiátrico en Argentina. X Congreso Internacional de Investiga-

ción y Práctica Profesional en Psicología XXV Jornadas de Investi-

gación XIV Encuentro de Investigadores en Psicología del MERCO-

SUR. Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos 

Aires. Recuperado de: https://www.aacademica.org/000-122/204

CEPAL (Comisión Económica para América Latina y el Caribe Améri-

ca Latina y el Caribe) (2003) El envejecimiento de la población, 

1950-2050. https://www.cepal.org/es/publicaciones/39530-ame-

rica-latina-caribe-envejecimiento-la-poblacion-1950-2050-latin-

america-and

Convención interamericana sobre la protección de los Derechos de las 

personas adultos mayores. Organización de los Estados America-

nos. (2015) https://www.argentina.gob.ar/derechoshumanos/pro-

teccion/convencion-interamericana-derechos-personas-adultas-

mayores

Cohen, H. (2007) Red de servicios en la comunidad. En Rodríguez J.J. 

(ed). La reforma de los servicios de salud mental: 15 años después 
de la Declaración de Caracas (pp.90-107). Washington DC.: Orga-

nización Panamericana de la Salud.



CONGRESO - MEMORIAS 2021. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología
Artículo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

90

RESUMEN

Dirección Nacional de Salud Mental, Ministerio de Salud de la Nación. 

Primer Censo Nacional de Personas internadas por motivos de sa-

lud mental (2019) http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/gra

ficos/0000001549cnt-2019-09-06_primer-censo-nacional-perso-

nas-internadas-por-motivos-de-salud-mental.pdf

Gouveia, M. & Élvio Rúbio, L. & Kliegel, M. & Machado, F. (2019) La fun-

ción cognitiva y sus asociaciones en adultos mayores de Amazonas, 

Brasil Tinôco, Rev. bras. ativ. fis. saúde; 23: 1-8, hace fev. 2019.| 

LILAS ID: biblio-1026296

Iacub, R. (2011) Capítulo 2: “La identidad psicológica en el envejeci-

miento”, en Identidad y Envejecimiento, Paidós, Buenos Aires.

Ley Nº 26.657 “Ley Nacional de Salud Mental. Derecho a la Protección 
de la Salud Mental”. Decreto reglamentario 603/2013. Boletin Ofi-

cial: 3 de Diciembre de 2010. Recuperado de: http://www.msal.

gov.ar/saludmental/images/stories/noticias/pdf/2013-09-26_ley-

nacional-salud-mental.pdf

Ley Nº 26.485 “Ley de protección integral para prevenir, sancionar y 
erradicar la violencia contra las mujeres en los ámbitos en que 
desarrollen sus relaciones interpersonales”. Boletín Oficial: 1 de 

Abril de 2009 Recuperado de: http://servicios.infoleg.gob.ar/infole-

gInternet/anexos/150000-154999/152155/norma.htm

Manes, R. & Caraballo, B. & Cejas, R. & Machado, E. & Prins, S. & Savi-

no, D. & Wood, S. (2016, Diciembre) Vejeces desiguales. Un análisis 

desde el enfoque de derechos de las personas mayores. Revista 

Margen Nº 83 https://www.margen.org/suscri/numero83.html
Martínez Querol, C., Pérez Martínez, V., Carballo Pérez, M. & Larron-

do Viera, J. (2005). Polifarmacia en los adultos mayores. Revista 

Cubana de Medicina General Integral, 21(1-2) http://scielo.sld.cu/

scielo.php?script=sci_arttext&pid=S086421252005000100012&l

ng=es&tlng=es

Ministerio de Salud de la Nación. Ministerio de Salud y Desarrollo So-

cial.Presidentecia de la Nación. Analisis de Situación de Salud de la 

Republica Argentina (2018) https://bancos.salud.gob.ar/sites/de-

fault/files/2019-12/0000001392cnt-anlisis_de_situacin_de_sa-

lud_-_repblica_argentina_-_asis_2018_compressed.pdf

Minoletti, A. & Calderón A.M. (2007) Estrategia de reorientación de ser-

vicios en las reformas de salud mental en la región de las Américas. 

En: La reforma de los servicios de salud mental: 15 años después 

de la Declaración de Caracas, Washington, D. C., pp. 68-89. https://

www.paho.org/hq/dmdocuments/2009/Reforma-servicos-salud-

mental.pdf

Patton, M.Q. (2002) Qualitative Research and Evaluation Methods. (3 

ed) Newbury Park: Sage Publications.

Ribeiro, I. A., Lima, L. R., Volpe, C., Funghetto, S., Rehem, T. & Stival, M. 

M. (2019) Frailty syndrome in the elderly in elderly with chronic di-

seases in Primary Care. Revista da Escola de Enfermagem da U S P, 

53, e03449. https://doi.org/10.1590/S1980-220X2018002603449

Organización de Naciones Unidas (2006) Convención sobre los dere-

chos de las personas con discapacidad. Recuperado de: https://

www.un.org/development/desa/disabilities-es/convencion-sobre-

los-derechos-de-las-personas-con-discapacidad-2.html

Salvarezza, L. (Ed.) (1998) La vejez. Una mirada gerontológica actual. 

Paidós, Buenos Aires.

Stolkiner, A. & Ardila Gómez, S. (2012) Conceptualizando la Salud Men-

tal en las prácticas: consideraciones desde el pensamiento de la 

medicina social / Salud Colectiva latinoamericanas. Vertex Revista 

Argentina de Psiquiatría, XXIII (101), 57-67.

Talbott, J. A. (1983) A special population. The elderly deinstitutionalized 

chronically mentally ill patient. The Psychiatric quarterly, 55(2-3), 

90-105. https://doi.org/10.1007/BF01064845

Villar, F., Zea, M. (2015) Objetivos vitales en jóvenes y en adultos ma-

yores sanos y con enfermedades crónicas Pensam. psicol; 13(1): 

53-64, ene.-jun. 2015.| LILACS, COLNAL | ID: lil-752908 Biblioteca 

responsable: CO332

Wilson, E., Martínez Paucar, F., Oscco-Torres, O., Ramos-Cajo, A. (2017) 

Nivel de ansiedad y proceso de afrontamiento en adultos mayores 

atendidos en un centro de salud de Ica Perú Rev. méd. panacea; 

8(1): 21-25, ene.-abr. 2019. | LILACS | ID: biblio-1016458. Bibliote-

ca responsable: PE382.9


