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IMPLEMENTACIÓN DE UN SISTEMA DE EVALUACIÓN 
ECOLÓGICA PARA MONITOREO DE LAS DINÁMICAS 
DE AFECTIVIDAD AL PRINCIPIO DE TRATAMIENTOS 
PSICOTERAPÉUTICOS PARA LA DEPRESIÓN
Muiños, Roberto; Roussos, Andres; Fernández Alvarez, Javier 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Este proyecto tiene por objetivo desarrollar y estudiar la imple-
mentación de un prototipo de evaluación ecológica momentánea 
e intensiva (Dispositivo-EMA por Ecological Momentary Asses-
sement) de afecto positivo y negativo, para aplicar al comien-
zo de psicoterapias para la depresión. Se usará una muestra 
de 20 pacientes, que hayan consultado por tratamiento, con al 
menos una depresión leve, según el Patient Health Questionnai-
re-9 (Löwe et al., 2002). Los pacientes completarán durante el 
transcurso del primer mes de tratamiento, dos veces al día, el 
Positive and Negative Affect Schedule (Watson et al., 1988) y al 
principio del tratamiento y cada dos sesiones el Cuestionario de 
Resultados 45 (Lambert et al., 1996). Se evaluarán los niveles de 
respuesta y datos faltantes, se identificarán los obstáculos de la 
implementación del dispositivo-EMA, desarrollando una versión 
optimizada y estableciendo estrategias de feedback a terapeu-
tas y se compararán diferentes métodos de análisis ideográficos 
para evaluar la relevancia de los tipos de afecto y su regulación, 
estableciendo las estrategias óptimas de análisis. El resultado 
del estudio será el desarrollo de un dispositivo-EMA optimizado 
para evaluación intensiva de la afectividad y el otorgamiento de 
feedback a los terapeutas, así como también la consolidación de 
un dispositivo metodológico.

Palabras clave
Afectividad - Evaluación ecológica - Modelo integrativo - Siste-
mas de evaluación

ABSTRACT
IMPLEMENTATION OF AN ECOLOGICAL ASSESSMENT SYSTEM TO 
MONITOR AFFECTIVITY DYNAMICS AT THE START OF PSYCHOTHE-
RAPEUTIC TREATMENTS FOR DEPRESSION
This project aims to develop and study the implementation of a 
prototype for a momentary and intensive ecological assessment 
(EMA-Device for Ecological Momentary Assessment) of positive 
and negative affect, to be applied at the beginning of psychothe-
rapies for depression. A sample of 20 patients with at least mild 
depression according the diagnostic measure Patient Health 
Questionnaire-9 (Löwe et al., 2002) will be used. During the 

course of the first month of treatment, patients will complete 
the Positive and Negative Affect Schedule (Watson et al., 1988) 
twice a day and at the beginning of treatment and every other 
session the Results Questionnaire 45 (Lambert et al., 1996). 
Response levels and missing data will be evaluated, obstacles 
to the implementation of the EMA-device will be identified, de-
veloping an optimized version and establishing feedback strate-
gies for therapists, and they will compare different ideographic 
analysis methods to evaluate the relevance of the types of affect 
and their regulation, in relation to the results, establishing the 
optimal analysis strategies. The result of the study will be the 
development of an EMA-device optimized for intensive evalua-
tion of affectivity and the provision of feedback to therapists, as 
well as the consolidation of a methodological device.

Keywords
Afectivity - Ecological assessment - Assessment systems - In-
tegrative models
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