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RESUMEN

SINDROME DE DESGASTE POR EMPATIA Y ESTILOS DE
APEGO EN PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL

Salessi, Solana; Suarez Losavio, Jesica; Clemente, Maria Belén

Universidad Catdlica de Santa Fe. Santa Fe, Argentina.

RESUMEN

El Sindrome de Desgaste por Empatia (SDE) constituye un esta-
do de tension y preocupacion constante, que puede desarrollar-
se en personas que brindan atencion y cuidados a personas que
sufren, tales como los profesionales de salud mental. Si bien las
consecuencias de este sindrome estan bien documentadas en la
literatura, poco se conoce aun de las caracteristicas que se aso-
cian a una mayor vulnerabilidad al SDE. Frente a este panorama,
este estudio se propuso examinar las relaciones entre los estilos
de apego no romanticos y el Sindrome de Desgaste por Empatia
en profesionales de la salud mental. Para ello se disefid un estu-
dio de alcance descriptivo-correlacional y corte transversal. La
verificacion empirica se realizo sobre una muestra por disponi-
bilidad de 140 psicologos y psiquiatras santafesinos (80% mu-
jeres; Medad= 38.06 afios, DTedad= 9.70 afios; Mantiguedad=
10.77 afios, DTantiguedad= 7.96 afos). Analisis descriptivos
no indicaron diferencias en SDE asociadas al sexo, profesion o
modalidad de abordaje. Andlisis correlaciones mostraron que el
SDE se asocia significativamente al estilo de apego ansioso y al
estilo de apego evitativo. No obstante, no se encontraron corre-
laciones estadisticamente significativas con el estilo de apego
seguro. Se discuten los hallazgos y se sefialan las fortalezas y
debilidades del trabajo realizado.

Palabras clave
Desgaste por empatia - Apego no romantico - Profesionales de
la salud - Verificacion empirica

ABSTRACT

EMPATHIC FATIGUE SYNDROME AND ATTACHMENT STYLES IN
MENTAL HEALTH PROFESSIONALS

Empathic Fatigue Syndrome (EFS) is a state of constant tension
and worry, which can develop in people who provide care to
suffering people, such as mental health professionals. Although
the consequences of this syndrome are well documented in the
literature, the knowledge about the characteristics associated
with EFS is still exiguous. Therefore, the aim of this study is to
examine the relationships between non-romantic attachment
styles and Empathy Fatigue Syndrome in mental health profes-
sionals. For this a descriptive-correlational cross-sectional stu-
dy was designed. The empirical verification was carried out on
a non-probabilistic sample of 140 psychologists and psychia-
trists from Santa Fe city (80% women; Mage= 38.06 years,

SDAge = 9.70 years; Mseniority = 10.77 years, SDseniority =
7.96 years). Descriptive analysis did not indicate differences
in EFS associated with sex, profession, or psychotherapeutic
modality. Correlation analysis showed that EFS is significantly
associated with the anxious attachment style and the avoidant
attachment style. However, no statistically significant correla-
tions were found with the secure attachment style. The findings
are discussed, and the strengths and weaknesses of the work
carried out are pointed out.

Keywords
Empathy fatigue - Non-romantic attachment - Healthcare pro-

fessionals - Empirical verification
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