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RESUMEN

TRAYEGTORIAS DE CAMBIO TEMPRANO EN PSICOTERAPIA
Y SU PREDICCION A PARTIR DE LOS NIVELES INICIALES

DE ANSIEDAD Y DEPRESION

Meglio, Manuel; Manubens, Rocio Tamara; Muifios, Roberto; Grosse Holtforth, Martin; Gomez Penedo, Juan Martin
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las respuestas tempranas son un predictor robusto de los resul-
tados de la psicoterapia. Su monitoreo puede brindar informa-
cion relevante para la personalizacion de los tratamientos. Este
estudio busca analizar trayectorias de cambio temprana en la
severidad de los pacientes y determinar si sus niveles iniciales
de ansiedad y depresion predicen dichos cambios. Metodolo-
gia: se convoco una muestra por conveniencia de 30 pacientes
(tratados por 11 terapeutas) que completaron medidas de an-
siedad (GAD-7) y depresion (PHQ-9) al inicio de la terapia y una
medida de resultados (HSCL-11) después de cada una de las
primeras cinco sesiones. Para el analisis se utilizaron modelos
lineales jerarquicos de dos niveles (medidas repetidas anida-
das en pacientes). El modelo de trayectoria de la severidad con
el mejor ajuste fue un modelo de evolucion lineal, X2(3)=0.47,
p=.05. Este modelo mostré que los pacientes tendieron a redu-
cir 0.04 unidades de severidad (HSCL-11), sesién a sesion. Al
incluir niveles iniciales de depresion y ansiedad, no se encon-
traron efectos significativos sobre el cambio sesion a sesion. Se
discutiran las implicancias clinicas y potenciales lineas futuras
de investigacion.
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ABSTRACT

TRAJECTORIES OF EARLY CHANGE IN PSYCHOTHERAPY AND
THEIR PREDICTION FROM PATIENTS’ BASELINE LEVELS OF
ANXIETY AND DEPRESSION

Early responses are a robust predictor of psychotherapy out-
comes. Their monitoring can provide relevant information for
personalized treatment. This study aims to analyze trajectories
of early change in patients’ severity and to determine if their
initial levels of anxiety and depression predict such changes.
Methodology: a convenience sample of 30 patients (treated by
11 therapists) was convened and completed measures of anxi-
ety (GAD-7) and depression (PHQ-9) at the beginning of ther-
apy and an outcome measure (HSCL-11) after each of the first
five sessions. Two-level hierarchical linear models (repeated

measures nested within patients) were used for analysis. The
severity trajectory model with the best fit was a linear evolu-
tion model, X2(3)=0.47, p=.05. This model showed that pa-
tients tended to reduce 0.04 severity units (HSCL-11), session
by session. When including baseline levels of depression and
anxiety, no significant effects on session-to-session change
were found. Clinical implications and potential future lines of
research will be discussed.
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