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RESUMEN

EFECTOS DE LA ADHERENCIA A INTERVENCIONES
COGNITIVAS EN UN TRATAMIENTO COGNITIVO

INTEGRATIVO

Manubens, Rocio Tamara; Roussos, Andres; Gomez Penedo, Juan Martin
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los efectos de la adherencia de terapeutas a
intervenciones cognitivas en tratamientos cognitivo-integrati-
vos. Metodologia: 94 pacientes diagnosticados con trastornos
emocionales completaron el Cuestionario de Resultados (0Q.45)
y la Escala de Negociacion de Alianza (ANS) en las primeras
cuatro sesiones. Los terapeutas también completaron la Escala
de Comparativa del Proceso Psicoterapéutico (CPPS) para me-
dir intervenciones cognitivas. Se utilizaron modelos analiticos
multinivel con una estructura de tres niveles, desagregando los
efectos del nivel general de uso de intervenciones cognitivas y
sus variaciones, incluyendo las interacciones entre estos com-
ponentes. Resultados: Los modelos no mostraron efectos sig-
nificativos del nivel de adherencia a intervenciones cognitivas
ni sus variaciones sobre la alianza temprana o los resultados.
Sin embargo, hubo un efecto significativo de la interaccion de
estos componentes sobre la alianza temprana, y =-.11, SE=.05,
p=.02. Los pacientes en tratamientos con un mayor nivel de
adherencia se beneficiaron de reducciones en dicha adherencia
(v viceversa). Al predecir los resultados, el mismo efecto inte-
ractivo fue marginalmente significativo y=.04, SE=.02, p=.06.
Discusion: Se discutira la implicancia clinica de los resultados,
especificamente la relevancia de la flexibilidad de la adherencia
para la alianza y el resultado del tratamiento.
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ABSTRACT

THERAPIST’S ADHERENCE AND ITS EFFECTS ON A COGNITIVE
INTEGRATIVE TREATMENT

Objective: To evaluate the effects of therapists’ adherence to cog-
nitive interventions in cognitive-integrative treatments. Methodo-
logy: 94 patients diagnosed with emotional disorders completed
the Outcome Questionnaire (0Q.45) and the Alliance Negotiation
Scale (ANS) in the first four sessions. Therapists also comple-
ted the Comparative Psychotherapeutic Process Scale (CPPS) to
measure cognitive interventions. Multilevel analytic models with
a three-level structure were used, disaggregating the effects of
the overall level of use of cognitive interventions and their varia-
tions, including interactions between these components. Results:

The models showed no significant effect of level of adherence
to cognitive interventions or their variations on early alliance or
outcomes. However, there was a significant effect of the inte-
raction of these components on early alliance, y =-.11, SE=.05,
p=.02. Patients in treatments with a higher level of adherence
benefited from reductions in adherence (and vice versa). When
predicting outcomes, the same interactive effect was marginally
significant y=.04, SE=.02, p=.06. Discussion: The clinical im-
plication of the results, specifically the relevance of adherence
flexibility for treatment alliance and outcome, will be discussed.
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