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RESUMEN

ALIANZA TERAPÉUTICA Y CAMBIOS SINTOMÁTICOS EN 
EL TRATAMIENTO PSICOTERAPÉUTICO: UN ESTUDIO 
NATURALÍSTICO
Helmich, Natalia; Etchevers, Martin 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Este estudio se propone conocer la relación entre los cambios 
sintomáticos debidos al tratamiento y su relación con la alianza 
terapéutica (AT) del paciente y el terapeuta en población clínica. 
La duración de los tratamientos psicológicos según el Programa 
Médico Obligatorio (decreto 492/1995) es de 30 sesiones. Los 
resultados se presentarán hasta la decimosexta sesión. Varios 
estudios (Barber, Crits-Cristoph y Luborsky, 1996; Gaston, Mar-
mar, Thompson y Gallager, 1991) encontraron que la AT expli-
caba entre el 36% y el 57% de la varianza del resultado al final 
de la terapia, así como los estudios en los que han encontrado 
que la AT es un buen predictor del resultado terapéutico (Hen-
ry y Strupp 1994, Horvath y Symonds, 1991, Orlinsky, Martin, 
Garske y Davis, 2000, Horvath y Bedi, 2002; Corbella y Botella, 
2004; Flückiger, Del Re, Wampold, Symonds y Horvath, 2012). 
Por esta razón, los estudios sobre el concepto de AT se han 
vuelto significativos (Etchevers et al, 2010, Del Re, Flückiger, 
Horvath, Symonds y Wampold, 2012). También es de interés es-
tudiar los tratamientos en el contexto clínico que se llevan a 
cabo en nuestro país, dada la limitada validez ecológica de los 
estudios realizados en el contexto de la investigación.

Palabras clave
Alianza terapéutica - Cambios sintomáticos - Psicoterapia 

ABSTRACT
THERAPEUTIC ALLIANCE AND SYMPTOMATIC CHANGES IN 
PSYCHOTHERAPEUTIC TREATMENT: A NATURALISTIC STUDY
This study aims to know the relationship between symptomatic 
changes due to treatment and their relationship with the thera-
peutic alliance (TA) of the patient and the therapist in the clinical 
population. The duration of psychological treatments according 
to the Compulsory Medical Program (decree 492/1995) is 30 
sessions. The results will be presented until the sixteenth ses-
sion. Several studies (Barber, Crits-Cristoph & Luborsky, 1996; 
Gaston, Marmar, Thompson & Gallager, 1991) found that TA ex-
plained between 36% and 57% of the variance of the outcome 
at the end of therapy, as well as studies in which TA is a good 
predictor of therapeutic outcome (Henry and Strupp 1994, Hor-
vath and Symonds, 1991, Orlinsky, Martin, Garske and Davis, 

2000, Horvath and Bedi, 2002; Corbella and Botella, 2004; Flüc-
kiger, Del Re, Wampold, Symonds and Horvath, 2012). For this 
reason, studies on the concept of TA have become significant 
(Etchevers et al, 2010, Del Re, Flückiger, Horvath, Symonds and 
Wampold, 2012). It is also of interest to study the treatments 
in the clinical context that are carried out in our country, given 
the limited ecological validity of the studies carried out in the 
context of research.
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Therapeutic alliance - Symptomatic changes - Psychotherapy
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