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RESUMEN

REGULACIÓN EMOCIONAL Y SU VÍNCULO CON LA 
SINTOMATOLOGÍA ANSIOSA Y DEPRESIVA EN ADULTOS 
DE BUENOS AIRES
Deleersnyder, Guido; Pagano, Alejandro Emilio; Vizioli, Nicolás Alejandro 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La relación entre la regulación emocional (RE) y la sintomatolo-
gía psicológica ha sido ampliamente investigada. Se ha plantea-
do que la reevaluación cognitiva (RC) puede ser más adaptativa 
(Groos & John, 2003), mientras que la supresión expresiva (SE) 
puede traer consecuencias desadaptativas (Ioannidis, & Sie-
gling, 2015). El presente trabajo buscó a) analizar la existencia 
de asociaciones entre la RE y la ansiedad y la depresión, b) 
identificar perfiles de RE, y c) analizar la existencia de diferen-
cias en la ansiedad y la depresión según el perfil de RE, en 310 
adultos de 18 a 65 años (M=32,63; DE= 12,14), de la Ciudad 
de Buenos Aires (48,4%) y el Conurbano Bonaerense (51,6%). 
Se hallaron asociaciones significativas entre la SE y la ansiedad 
(r=.14; p < .05) y la depresión (r=.20; p < .01), y entre la RC y la 
depresión (r=-.23; p < .05). Un análisis de conglomerados halló 
una solución de dos grupos de RE: el clúster 1 (N=184) carac-
terizado por mayores puntuaciones en RC, y clúster 2 (N=126) 
por puntuaciones elevadas de SE. El grupo 2 obtuvo puntuacio-
nes significativamente mayores en la depresión (U de Mann-
Whitney=13595; p < .05). Se discuten las implicaciones de los 
resultados para la práctica clínica.

Palabras clave
Regulación emocional - Ansiedad - Depresión - Psicología clínica

ABSTRACT
EMOTIONAL REGULATION AND ITS LINK WITH ANXIETY AND 
DEPRESSIVE SYMPTOMS IN ADULTS FROM BUENOS AIRES
The relationship between emotional regulation (ER) and psycho-
logical symptoms has been extensively investigated. It has been 
suggested that cognitive reappraisal (CR) may be more adaptive 
(Groos & John, 2003), while expressive suppression (SE) may 
have maladaptive consequences (Ioannidis, & Siegling, 2015). 
The present work sought to a) analyze the existence of associa-
tions between ER and anxiety and depression, b) identify ER pro-
files, and c) analyze the existence of differences in anxiety and 
depression according to the ER profile, in 310 adults from 18 to 
65 years old (M = 32.63; SD = 12.14), from the City of Buenos 
Aires (48.4%) and the Greater Buenos Aires (51.6%). Significant 
associations were found between SE and anxiety (r = .14; p 

<.05) and depression (r = .20; p <.01), and between CR and de-
pression (r = -. 23; p <.05). A cluster analysis found a solution of 
two groups of RE: cluster 1 (N = 184) characterized by higher CR 
scores, and cluster 2 (N = 126) by high SE scores. Group 2 ob-
tained significantly higher scores in depression (Mann-Whitney 
U = 13595; p <.05). The implications of the results for clinical 
practice are discussed.
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